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世界 各 民族 历史 上 都 有 上 自己 的 宗教 。 它 们 之 中 ， 有 的 
随 着 历史 的 发 展 逐 渐 误 落 以 至 消亡， 有 的 则 一 直 延 续 到 今 
Ж; 有 的 只 为 本 民族 所 信仰 ， 有 的 则 随 厦 各 民族 之 间 的 文 
化 交流 ,传播 到 世界 上 其 他 地 区 和 民族 ， 成 为 世界 性 宗教 。 

道教 即 是 中 国 汉 民族 的 宗教 。 它 大 约 出 \ 元 2 世纪 
前 后 的 东汉 时 期 ， 至 今 已 有 1800 余年 的 历史 。 除 了 在 中 国 
本 土 传播 外 ， 它 对 日 本 、 随 鲜 和 越 商 等 国家 也 有 一 定 文 化 
影响 。 
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追 教 ”这 个 词 在 训 代 书籍 中 出 现 很 早 。 春 秋 战 国 时 
期 ， 请 于 百 家 《大 多 喜欢 将 自己 讲 的 那 套 道理 称 之 为 “ 道 ”， 
讶 怎样 治理 国家 的 ， 叫 “治国 之 道 ”; 讲 怎样 健身 长 寿 的 ， 


Щщ “ 治 身 之 道 ”， 等 等 。 像 孔子 学 派 ， 常 沼 到 处 游说 ， 进 行 
宣传 ， 目 的 是 为 了 使 别人 相信 并 且 实 行 日 己 那 一 餐 主 张 ， 这 
叫做 “教化 ”百姓 。 用 “ 道 ” 去 “教化 ”众人 ， We 28 
Ho (CET) REPPE “BEZEK”, “RANE 
Ж”, MERELT ZEHK, ЭЕ, РЫ, ARE “WE” 
的 治国 之 道 ， 以 及 “生死 有 命 ， BRER” HARKE Lo 

佛教 在 汉代 传人 人 中国 后 ， 很 多 人 也 把 它 讲 的 一 套 道 理 
RER “WE, HERA “EA”, KRASAN “E 
人 ”。 直 到 三 四 世纪 的 魏 普 时 期 ， 翻 详 的 佛教 经 典 文 献 中 ， 
还 经 常 这样 称 呼 ， 真 可 以 说 是 “道人 冠 佛 戴 ”。 

所 以 ， 中 国 古 代 文 献 中 的 “ 址 教 ” 一 词 ， 有 时 其 实 与 
真正 作为 一 种 宗教 的 道教 并 没有 关系 。 

道教 不 像 基 督 教 、 佛 教 以 及 伊斯兰 教 ， 它 不 是 由 某 一 
位 教主 独 目 创立 的 。 在 道教 最 初 兴 起 时 ， 便 有 太平 道 、 五 
斗 米 道 等 好 几 支 道 派 组 织 。 直 到 南北 衣 时 期 ， 作 为 与 佛教 
相 抗 衡 的 中 国土 生 土 长 的 宗教 ， 它 才 渐 渐 被 明确 地 称 作 
“道教 "。 后 来 ， 这 一 名 称 就 为 它 所 专用 。 

道教 奶 求 的 最 高 杀 教 目标 是 得 道成 仙 ， 永 生 不 和 死 。 它 
的 一 大 套 采 教 教义 、 学 说 都 是 以 实现 这 一 目标 为 核心 的 。 
并 且 ， 它 还 有 各 种 具体 的 修 敌 方术 ， 如 炼丹 、 服 气 、 尽 谷 ， 
等 等 J。 这 些 是 它 宜 扬 的 达到 成 仙 不 死 的 方法 和 途径 。 


中 ”炼丹 包括 炼 外 丹 和 炼 内 丹 ， 后 面 还 会 谈 到 。 服 气 又 叫 “ 食 气 ”， 道 教 说 通过 
呼吸 能 吸取 天 地 日 月 的 精华 而 成 仙 。 辟 谷 ， 即 不 吃 五 谷 粮食 ， 靠 吃 药 物 和 服气 等 办 法 
活 春 ， 据 说 这 样 就 能 成 仙 。 


急 期 的 道教 学 说 宜 扬 的 主要 内 容 还 不 是 怎样 使 人 变 成 
神仙 ， 道 教 以 成 仙 不 死 为 基本 教义 ， 是 后 来 的 事情 ， 其 中 
有 一 个 发 展 变 化 的 历史 过 程 。 在 了 解 道 教 的 基本 特征 时 ， 
这 是 应 该 子 以 注意 的 。 

在 中 国文 化 史上 ， 颂 、 道 、 佛 易 足 而 立 ， 并 称 三 教 。 
所 以 ,道教 是 中 国 传统 文化 的 重要 组 成 部 分 。 和 鲁迅 先生 曾 
硕 ， 中 国 的 根 底 全 在 道教 , “以 此 读 史 ， 有 许多 问题 可 以 迎 
JWE O 对 这 番 话 ， 不 同 的 人 可 能 有 不 同 的 理解 。 但 至 
少 可 以 说 ， 要 想 全 面 了 解 中 国 的 历史 和 文化 ， 不 了 解 道 教 
肯定 是 办 不 到 的 。 
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中 《 致 许 寿 改 / ， 载 《和 鲁迅 全 集 》 第 9 卷 ， 人 民 文 学 出 版 社 ，1985 年 版 ， 第 
285 页 。 





道教 究竟 创立 于 什么 年 代 ? 关于 这 个 问题 ， 道 教 内 部 
违 教 以 外 的 人 有 不 同 的 说 法 。 历 史上 有 的 过 教 信 仰 者 说 ， 
道教 是 老子 创立 的 ， 老 子 早 在 天 地 形成 之 前 就 出 生 了 ， 所 


以 ， 道 教 至 少 跟 天 地 一 样 主 老 。 还 有 的 道教 经 典 说 ， 道 教 
征 元 始 天 十 开 创 的 ， 老 子 只 是 后 继 者 


о 元始” 的 意思 是 最 
早 最 早 ， 在 于 宙 之 完 
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BR, ЖТ ЖАК, 


老子 本 来 是 春秋 时 期 的 一 位 思想 家 ， 后 来 被 道教 神化 
о 小 说 《西洲 记 》 中 写 孙 悟空 大 病 天 官 ， 玉 皇 大 帝 拿 他 


没 法 ， 太 上 老 君 把 孙悟空 放 在 八卦 炉 中 烧 炼 ， 结 果 给 齐 天 
大 圣 炼 出 一 副 火 眼 金 睛 ， 能 看 透 妖 魔鬼 怪 的 原形 。 这 位 跟 
孙悟空 作对 的 太 上 老 看 ， 就 是 道教 所 说 的 老子 ， 是 居住 在 
上 天 的 神仙 。 

元 始 天 尊 则 连 一 丝 一 训 实 际 人 物 的 影子 也 没有 ， 完 全 
是 道教 虚构 的 天 神 。 

这 二 位 被 说 成 是 开创 道教 的 教 祖 ， 当 然 不 可 信 。 道 教 
说 自己 跟 天 地 一 样 古 若 ， 神 圣 无 比 ， 目 的 是 神化 自己 ， 抬 
高 自己 ， 好 让 人 们 更 加 虔诚 地 信奉 它 。 这 是 出 于 弘扬 宗教 
的 需要 ， 不 能 当 作 历史 事实 来 对 竺 。 

RX, EAKR MAR (KFA) PETRI, Ñ 
教 最 早 的 组 织 太 平 道 和 五 斗 米 道 都 出 现在 东汉 。 所 以 ,一 
般 部 将 这 一 时 期 看 作 是 道教 的 初创 时 期 。 


一 《太平 经 》 的 成 书 及 其 宗教 学 说 


东汉 顺带 (126—144 年 在 位 ) 时 ， 有 一 个 叫 宫 打 的 人 ， 
跑 到 皇宫 要 献 一 部 “ 神 书 ”， 还 说 书 是 他 师傅 于 吉 在 曲阳 
果 水 这 个 地 方 得 到 的 ， 书 名 《太平 消 领 书 》， 有 170 卷 。 有 
关 部 门 告诉 旦 带 ， 这 部 书 不 合乎 颂 家 经 典 , 不 是 正 儿 八 经 
的 东西 ， 即 所 谓 “ 妖 妥 不 经 ,于 是 就 将 它 没 收 了 。 后 来 


О 于 言 ， 有 的 道 书 中 写作 干 吉 。 


桓帝 (147—167 年 在 位 ) 当政 ,说 楷 义 对 皇帝 提起 这 事 ， 
说 这 部 书 讲 的 内 容 敬 重 天 神 地 只 ， 顺 应 五 行 变化 的 规律 ， 
有 很 多 使 国家 兴盛 ， 使 皇帝 多 子 多 孙 的 办 法 等 〈 见 《后 汉 
P- 圳 楷 传 》) ， 但 仍 没 有 被 皇帝 采纳 。 后 来 ， 这 部 书 逐 源 
流传 开 来 ， 组 织 太 平 道 起 义 ( 即 黄 中 起义 ) 的 张 角 也 
БЕЛУ © 

这 部 “ 神 书 ”就 是 后 来 人 称 的 《太平 经 》。 唐 时 人 见 到 
的 这 部 书 ， 是 按 甲 乙 丙 丁 成 己 庚 储 王 癸 十 天 二 分 部 的 ， 每 
部 17 Ж, 4170 卷 。 现 今 保 存在 《正统 道藏 》 (明代 官 修 
的 道教 经 典 总 汇集 ) 中 的 《太平 经 》， 是 一 个 残 本 ， 只 有 57 
卷 。 不 过 , 已 有 人 根据 引用 过 它 的 其 他 古代 书籍 资料 ， 加 
REPE, ERMAR TE WEE 

从 内 容 看 ， 这 部 书 不 是 某 一 个 人 所 写 ， 而 是 经 过 多 人 
不 断 增补 扩充 而 成 的 。 宫 这 说 是 从 他 师傅 于 吉 那 里 得 到 的 ， 
其 实 他 自己 也 可 能 参与 了 这 部 书 的 编造 。 于 吝 、 官 迪 这 些 
人 为 什么 要 编造 这 样 一 部 书 ? 大 致 看 看 书 的 内 容 ， 就 可 以 
找到 问题 的 答案 。 

《太平 经 》 着 力 宣 扬 的 是 “治国 之 道 ”， 它 假托 神 人 降 
世 ， 要 帮助 最 高 统治 者 “去 乱世 ， 致 太平 。 针 对 东汉 晚期 
和 危机四伏 的 社会 现实 ， 它 开 出 了 一 剂 守 教 药 方 ， 布 望 挽救 
濒临 崩 浊 的 刘 姓 王朝 的 封建 统治 。 书 中 提出 很 多 具体 政治 
改良 主张 ， 如 统治 者 应 先 讲 仁 义 道德 ， 不 得 已 再 用 刑法 手 
段 ， 以 免 冲突 扩大 ; 皇帝 应 当知 人 善 任 ， 朴 远 奸 险 小 人 ， 
重用 有 能 力 的 正派 人 ; 制订 政策 措施 时 应 考虑 老百姓 的 利 
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25, 贯彻 时 注意 沟通 老百姓 的 意见 ; 反对 官府 横 征 暴 伍 ， 
搜刮 无 度 ; 提倡 周济 穷人 ， 救 度 危难 ; 劳动 者 自食其力 ， 
不 劳 而 获 有 罪 ， 等 等 。 其 中 既 有 为 统治 阶级 出 谋划 策 的 内 
容 ， 也 有 批判 社会 现实 的 言论 ， 同 时 也 在 很 多 问题 上 反映 
了 农民 的 一 些 愿 望 和 实际 利益 要 求 。 

这 部 书 把 帝王 比 作 人 体 的 心 ， 把 百 官 大 臣 比 作 大 腿 臂 
膀 ， 把 老百姓 比 作 手 和 脚 ， 说 心 要 是 愁苦 不 安 ， 大 腿 壁 膀 
就 会 胡来 ， 手 脚 就 要 乱 动 不 止 ， 也 就 是 “百姓 流 荡 ”， 社 会 
不 稳 。 它 要 使 帝王 欢乐 无 忱 ，“ 君 、 臣 、 民 相通 ， 并 力 同 
心 ， 共 成 一 国 ”。 书 中 宣称 ， 只 要 君 、 臣 、 民 三 者 齐心 合 
力 ， 上 下 配合 , “使 同一 忧 ， 合 成 一 家 ， 立 致 太平 ” 。 在 政 
治 上 主张 缓和 阶级 矛盾 ， 搞 和 平 共 处 。 

《太平 经 》 反 复 强调 ， 一 种 神秘 的 “太平 之 气 ” 就 
要 来 到 ， 天 下 即将 太平 。 以 这 种 神秘 信仰 为 核心 ， 它 大 
量 吸 收 儒家 伦理 道德 说 教 及 其 治理 国家 的 一 些 思想 ， 还 
吸收 了 秦汉 道家 学 说 。 在 解释 宇宙 起 源 ， 万 物 的 生成 ， 
社会 运行 的 兴 训 治 乱 ， 人 性 的 善 恶 等 问题 时 ， 它 运用 的 
即 是 经 过 宗教 神学 改造 后 的 道家 关于 气 的 思想 材料 。 书 
中 还 充斥 着 大 量 的 原始 宗教 巫 术 和 方术 内 容 。 比 如 用 好 
几 个 字 组 成 一 个 文字 图 案 ， 即 它 所 说 的 “ 复 文 ”， 用 这 
些 复 文 能 “ 令 尊 者 无 忧 ”"， 得 到 神灵 保佑， 还 能 辟邪 除 
害 ， 等 等 。 

作为 一 部 宣扬 宗教 神秘 主义 的 著作 ， 面 对 某 些 现实 问 
题 如 人 的 病痛 疾苦 时 ， 虽 然 它 总 是 要 寻找 一 种 宗教 的 解释 ， 
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但 同时 也 不 能 完全 放弃 现实 的 态度 。《 太 平 经 》 说 : “天 地 
病 之 ， 故 人 亦 病 之 ; 人 无 病 ， 即 天 无 病 也 ; AFRL, Bp 
天 半 病 之 ; 人 悉 大 小 有 病 ， 即 天 悉 病 之 和 疾 。 AEM, EN 
HERRI, AWIE, ERRER RINII So W 
ЛЕКИ “ЖАА”, RAHAS, АТИ ARS l, 
脚板 就 方 ; 天 有 春 、 夏 、 秋 、 冬 四 季 ， 所 以 人 有 双手 、 双 
腿 、 四 肢 ， 等 等 。 老 天 和 爷 要 是 高 兴 , ЖЕНЯ А ЕКЕ, 
行星 运行 也 正常 。 要 是 不 高 兴 ， 就 会 出 现 地 震 灾 变 ， 等 等 。 
老天爷 高 兴 ， 是 地 上 人 们 办 事 称 他 的 心 ; 要 是 不 高 兴 ， 屠 
就 是 在 向 人 们 示 以 警告 ,就 得 当心 。 这 做 东西 属于 
训 (chèn) 纬 神学 ， 汉 代 十 分 流行 。 但 是 ， 头 痛 脑 热 这 些 人 
体 疾 病 叉 是 实 实在 在 的 ,不 能 光 徘 这 些 说 教 解 决 。 所 以 ， 
《太平 经 》 中 吸收 了 秦汉 医学 中 很 多 抵抗 疾病 的 方法 。 当 
К, ШЛАКТЫ. ЕКО АКК. 

《太平 经 》 重 视 人 的 生命 价值 ， 认 为 生 必 有 死 ， 人 死 
不 得 复生 ， 所 以 对 死亡 问题 马虎 不 得 。 它 说 上 天 世界 有 很 
多 很 多 吃 了 使 人 不 死 的 药物 ， 人 们 应 该 为 目 己 的 父母 和 呈 
帝 去 寻求 ， 但 不 大 讲 如 何 修 炬 。 大 究竟 能 不 能 成 仙 不 死 ”? 
它 回答 说 ， 命 中 注定 能 成 仙 即 有 仙 命 的 人 才能 成 全 。 这 种 
有 仙 命 的 人 很 少 很 少 ,“ 百 万 之 人 万 出 一 人 。 没 有 仙 命 的 
人 ， 即 使 怎样 勒 修 知 炼 ， 到 头 来 也 不 过 能 够 时 人 尽 天 年 
Жү. 


中 古代 人 以 为 天 是 圆 的 ， 地 是 方 的 。 
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《修炼 成 仙 图 》 


昕 了 它 这 番 话 ， 大 概 最 初 想 学 道成 仙 的 人 中 不 少 是 要 





т Е} ， 但 并 不 真正 关心 
仙 不 死 的 问题 。 它 的 全 部 宗教 说 教 ， 带 有 十 分 浓厚 的 神学 
а. 


= 张 角 与 太平 】 


就 在 琶 楷 上 韦 的 第 二 年 《168 ) ， 汉 灵 融 即位 了 。 他 在 
位 共 20 余年 ， 在 此 期 间 ， 中 原 大 地 上 酝酿 并 爆发 了 一 场 暴 
风雨 般 的 大 事变 ， 它 是 农民 起 义 史 上 的 一 件 大 事 。 这 就 是 
AARRE, E “RREN” o 

太平 谊 的 创建 者 是 河北 锯 鹿 ( 今 河北 省 巨 谭 ) 人 张 角 。 
他 有 两 个 第 第 ， 一 个 叫 张 宝 ， 一 个 叫 张 梁 。 张 角 的 手下 还 


有 八 名 大 弟子 。 在 组 建 太 平 道 的 过 程 中 ， 这 些 人 发 挥 了 重 
要 作用 。 

据 史 书记 载 ， 身 为 太平 道 领袖 的 张 角 自 称 “ 大 贤良 
师 ”， 他 派 八 位 弟子 到 各 地 宣传 群众 ， 组 织 太 平 道 起 义 。 经 
过 10 余年 的 活动 ， 信 徒 总 数 达到 数 十 万 之 多 ， 史 称 太 平 道 
Яу “ЖЕНЕ, НҮ. R Ш. 3. A #, Ж. Лл 
州 之 人 ， 莫 不 毕 应 ”(《 后 汉 书 * 皇甫 党 传 》) ， 传 播 范围 很 
广 ， 声 势 十 分 浩大 。 

太平 道 的 组 织 单 位 为 “ 方 ”"。 大 方 有 信徒 10 000 RA, 
小 方 也 有 六 七 千 ， 每 方 立 部 帅 统领 。 大 小 方 共有 36 个 。 

关于 太平 道 的 宗教 活动 ， 历 史 文 献 记 载 不 多 。 原 因 很 
简单 ， 起 义 前 ， 太 平 道 处 于 地 下 秘密 传播 状态 ， 不 能 轻易 
为 人 知晓 。 起 义 后 ， 它 又 转向 以 军事 活动 为 主 。 不 过 ， 根 
据 史 书 中 一 鳞 半 爪 的 资料 ， 我 们 对 太平 道 为 什么 能 够 兴 
起 ， 又 为 什么 能 迅速 发 展 壮 大 的 问题 ， 仍 然 可 以 大 致 
Ж. 

(ЖХ 6. н) WR, КЮ “ШЗ з, ВЕН 
过 ， 符 水 死 说 以 疗 病 ”是 可 信 的 。《 上 典 略 》 中 也 有 类 似 记 
载 ， 而 且 稍稍 详细 一 些 : 

光 和 (178—184 年 ， 汉 灵 管 统治 期 间 年 号 ) 中 ， 东 方 
有 张 角 …… 角 为 太平 道 。 太 平 道 者 ， 师 持 九 节 杖 ， 为 符咒 ， 
教 人 吨 头 思 过 ， 因 以 符 水 饮 之 ， 得 病 或 日 浅 而 愈 者 ， 则 云 
此 人 信道 ， 其 或 不 您 ， 则 云 此 人 不 信道 。 ((= Ж. же 
传 》 注 引 ) 
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“ 印 头 思 过 ”与 “跪拜 首 过 ”是 一 回 事 ，“ 符 水 元 襄 ” 即 
“ 符 吕 ”、“ 以 符 水 饮 之 ”。 这 些 都 属于 古代 流传 的 役 使 鬼神 、 
驱 鬼 治 病 的 下 术 。 邑 头 首 过 ， 就 是 向 神 坦白 自己 的 罪责 过 
A, WITI. IKE, MWER (a) any “AF 
е”, “ER R AE”, EPEA, MFAT E 
№) MEEA, HEBREA, AAKRI. BA 
是 无 条 件 回 神 投降 ， 后 者 是 想法 让 神 为 目 己 服 务 。 在 东汉 
晚期 疫 疾 流 行 的 情况 下 ， 广 大 农民 困苦 不 堪 ， 他 们 没有 更 
有 效 的 同 疾 病 作 斗争 的 办 法 ， 只 有 相信 这 些 东 西 。 

《后 汉 书 - 皇甫 镶 传 》 还 记载 ,太平 道 起 义 的 口号 
ж “ERCH, HRK, SEPT, KEKE.” “W 
角 上 月 称 “ 黄 天 ， 其 部 帅 有 三 十 六 方 ， 千 着 芮 中， 同日 
反叛 ”(《 后 汉 书 . 灵 帝 纪 》)。“ 和 苞 天 ”在 这 里 代表 刘 姓 
王朝 。 张 角 接 受 了 像 《 太 平 经 》 所 说 的 很 多 汉代 流行 观 
念 ， 认 为 王朝 更 震 有 一 定 规律 ,代替 苍天 的 应 当 是 黄 天 ， 
所 以 起 义军 都 用 黄色 头 中 作 标 志 。 广 大 农民 相信 张 角 ， 
并 不 在 于 他 们 对 这 套 神 秘 的 说 法 禾 得 多 少 ， 而 是 现实 生 
活 中 的 封建 统治 实在 是 太 残 酷 了 。 他 们 活 不 下 去 了 ! Ж 
FAAR ZE ERARIS AER, feia E y E 
了 这 面 旗 帜 的 下 面 。 

太平 道 虽 然 在 官吏 阶层 中 找到 了 一 些 信徒 ,但 它 主要 
是 一 支 在 民间 兴起 ， 又 传播 、 发 展 于 民间 的 下 层 道教 组 织 。 
起 义 发 动 后 ， 遭 到 统治 阶级 的 残酷 镇 压 ， 张 角 兄 第 壮烈 牺 
和 性， 太平 道 倒 在 血泊 之 中 。 
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三 ”五 斗 米 道 与 《老子 想 尔 注 》 


太平 道 起 义 是 在 中 平 元 年 (184) ZH. ЮЖЕН, ЇХ 
中 地 区 张 修 领 导 五 斗 米 道 起 义 啊 应 。 五 斗 米 掉 也 叫 米 道 、 
号 道 ， 因 人 和 人 道 的 人 须 出 五 斗 米 而 得 名 ， 也 是 一 文 导 太平 赴 
同时 兴起 的 民间 道教 努力 。 

道教 传统 的 说 法 ， 以 
张 道 陵 为 五 斗 米 道 的 创建 
人 。 但 据 史 书记 载 ， 张 修 
应 当 也 是 前 期 领导 人 之 一 ， 
他 后 来 被 张 道 院 的 孙子 张 
АЖ. ЕА ГА 
米 道 的 领导 权 后 ， 做 了 很 
多 改进 和 调整 工作 ， 使 它 
的 努力 进一步 扩大 ， 绪 采 
得 以 在 汉中 地 区 建立 目 己 
НЧ АСАХ, 5 P R НЫ X 
的 中 央 统 治 者 分 寿 抗 礼 ， 前 后 达 30 年 之 入。 当时 朝廷 自 顾 
不 县， 没有 力量 讨伐 他 。 下 到 曹操 远征 巴 境 ,他 看 到 不 能 
抵抗 ， 便 向 曹操 投降 ， 得 到 了 官职 封赏 ， 地 位 仍 很 显赫 。 
张 鲁 跟随 曹操 到 了 内 地 ， 五 斗 米 道 徒 有 几 万 户 人 家 也 被 昔 
操 分 艇 安置 到 长 安 〈 即 今 西安 )、 洛 阳 、 邮 城 〈 今 河南 安阳 
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北 ) 等 地 。 于 是 五 斗 米 道 又 开始 在 内 地 传播 。 五 斗 米 道 组 
织 以 “ 治 ” 为 单位 ， 在 巴蜀 汉中 原来 分 设 有 24 治 。 天 师 是 
最 高 领袖 ， 各 治 立 治 官 ， 祭 酒 统领 信道 群众 。 它 的 各 级 首 
领 名 称 虽 然 特殊 ， 但 组 织 系统 完全 仿照 当时 的 官吏 制度 ， 
相当 严密 。 

五 斗 米 道 的 宗教 活动 大 致 与 太平 道 相 似 ， 但 在 某 些 方 
面 也 有 自己 鲜明 的 特色 。 如 新 人 道 的 信徒 专门 有 一 个 名 
称 ， 叫 “ 鬼 卒 ”。 成 为 组 织 骨 干 后 ， 给 他 统领 一 些 新 的 信 
徒 ， 他 就 成 了 “和 祭 酒 ”"。 祭 酒 还 负责 在 要 道路 口 设立 “ 义 
舍 " ， 准 备 有 米 肉 菜肴 ， 供 给 过 往 行人 。 行 人 可 以 自由 地 
取 来 吃 ， 但 吃 饱 肚子 就 算 完 ， 不 能 过 多 ， 和 否则 ， 就 要 招来 
灾祸 。 

《 典 略 》 这 本 书 还 记载 ， 张 修 在 汉中 发 展 五 斗 米 道 组 
织 ， 也 利用 为 群众 治 病 的 手段 传教 ， 他 的 方式 和 内 容 大 致 
跟 张 角 相 同 。 有 人 生病 ， 就 让 他 向 神 性 悔 ,， 求 神 宽恕 。 专 
门 有 一 所 洁净 的 屋子 ， 叫 “ 竟 室 ”， 作 为 病人 尾 悔 之 所 。 仁 
酒 还 负责 为 病人 向 神 祷告 请 罪 。 五 斗 米 道 信 爷 天、 地、 水 
“三 官 ” 神 。 祷 告 请 罪 时 要 写 “ 三 官 手书 "， 即 写 明 病 人 姓 
名 和 病人 愿意 服 罪 的 意思 ， 一 式 三 份 ， 分 别 放 在 山上 ， 埋 
入 土 中 ， 投 进 水 里 ， 表 示 给 天 、 地 、 水 三 官 。 祭 酒 还 带领 
信徒 诵 习 《老子 》 这 本 书 ， 负 责 讲 解 。 

流传 下 来 的 《老子 想 尔 注 》 这 本 书 ， 就 是 五 斗 米 道 祭 
酒 们 讲解 《老子 》 的 记录 。 它 的 性 质 跟 《 太 平 经 》 相 近 ， 
也 主张 信徒 努力 修道 ,“ 各 安 其 位 ”， 以 达到 “治国 令 太平 ” 


] > 


的 理想 。 它 也 讲 天 人 感应 这 一 套 。 但 《老子 想 尔 注 》 反 对 
《太平 经 》 成 仙 有 命 的 说 法 ， 强 调 只 要 努力 修炼 ， 就 能 成 
仙 。 这 样 自然 更 能 吸引 信徒 ， 扩 大 它 的 势力 。《 老 子 想 尔 
注 》 中 讲 了 很 多 修道 方法 ， 并 要 求 信徒 遵守 像 忠孝 诚信 、 
行善 积德 这 些 道 诚 ， 宜 扬 “ 奉 道 诚 ， 积 善 成 功 ， 积 精 成 神 ， 
神 成 仙 寿 ”， 把 神仙 世界 的 大 门 开 得 很 大 。 
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《老子 想 尔 注 》 的 讲解 很 多 是 牵强 附会 ， 任 意 发 挥 。 有 
时 连 原文 也 改 了 。 比 如 , 《老子 》 里 面 有 一 句 话 : “RAM 
抱 一 ， 能 无 离 乎 ?” 意 思 是 : “精神 与 身体 合 一 ， 能 不 相 离 
失 吗 ?” 而 《老子 想 尔 注 》 解 释 说 : “BEIT, REAK 
太 上 老 君 ”， 他 经 党 居住 在 昆仑 山 。 后 来 道教 有 “一 气 化 三 
清 ” 的 说 法 ， 就 是 从 这 里 来 的 。 又 如 《老子 》 书 中 有 “了 升 
ELE, EEEN 的话， 这 里 的 “了 扎 德 ”是 “大 德 ” 的 
意思 ,但 《老子 想 尔 注 》 故 意 把 “ 孔 ” 曲 解 为 筷子， 说 : 
“过 甚大 ， 教 孔 丘 为 知 ; 后 世 不 信道 文 , BEILE, UAK 
上 ….…” 意 思 是 说 ， 道 和 了 和 孔子 是 老师 和 学 生 的 关系 ， 但 后 
来 的 人 却 搞 颠 倒 了 ， 不 相信 道 书 ， 只 尊崇 孔子 的 书 ， 以 为 


16 


只 有 和 孔子 的 书 才 是 至 高 无 上 的 。 这 里 为 了 扬 道 抑 孔 ， 不 入 
曲解 原文 。 后 来 的 很 多 道教 书籍 都 学 它 的 样 ， 借 解释 道家 
著作 之 名 ， 讲 自己 的 一 套 修道 理论 。 


四 《周易 参 同 契 》 与 汉代 的 方士 


中 国 古 代 有 些 人 喜欢 谈论 神仙 ， 搞 一 些 在 平 第 人 看 来 
很 是 稀奇 古怪 的 玩意 儿 ， 人 们 把 这 些 人 叫 作 神仙 方士 。 

早 在 春秋 战国 时 期 ， 对 神仙 的 信仰 束 已 开始 流传 。 燕 
国 和 齐 国 这 两 国 菲 近 大 海 ， 那 里 的 人 们 都 传说 大 海中 有 三 
座 仙 铝 ， 可 上 住 着 仙人 ， 仙 人 和 蚕 吃 仙 药 永和 远 不 死 。 藻 齐 两 
HAERSMA ENKA, RARE PFR SG. RiR 
@— HAE, ЖЛ ERRERIK, Ии шщ, 
信 海 去 访 神仙 。 可 是 徐福 一 去 就 设 回 来 ， 很 多 人 说 他 也 成 
了 仙 ， 不 回来 了 。 

南方 楚 国 地 区 的 人 们 相信 ， 有 的 神仙 住 在 山上， 他们 
的 肌肤 跟 冰 雪 一 样 洁 电 ， 风 姿 绰 约 如 同 少女 ; 不 吓人 间 的 
五 谷 粮食 ， 只 吸 一 点 露水 就 够 了 了 。 每 天 乘 云 驾 筋 或 骑 飞 龙 ， 
四 海 游玩 。 他 们 水 火 不 侵 ， 寿 命 跟 天 地 日 月 一 样 久 长 。 这 
样 的 神仙 生活 ， 实 在 令 人 素 芭 ! RIER ERRAN S 
的 诸侯 ， 设 有 不 想 长 生 不 死 的 。 于 是 有 人 宣称 目 己 掌握 了 
“不 有 死 之 站”， 还 有 人 跑 到 官 廷 献 什 么 “不 死 之 药 o 

汉 武 带 也 想 成 仙 不 死 。 方 士 村 少 君 对 他 说 ， 曾 经 在 海 
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上 见 到 仙人 ， 仙 人 吃 的 枣 有 瓜 那么 大 。 仙 人 高 兴 见 你 ， 就 
见 ， 要 是 不 高 兴 ， 你 找 也 找 不 着 。 李 少 君 表示 自己 能 用 丹 
р (一 种 矿物 ， 学 名 叫 硫化 乘 ， 化 学 分 子 式 HgS) 等 矿物 
炼 出 “黄金 "， 然 后 用 它 做 吃饭 喝 水 的 器 具 ， 进 餐 时 使 用 这 
些 器 具 ， 就 能 长 寿 。 寿 命 活 得 很 长 很 长 ， 仙 人 就 高 兴 见 
op 
有 本 领 ， 给 了 很 多 丹 砂 和 其 他 原料 让 他 炼 “黄金 "。 丹 砂 古 
代 也 简称 丹 ， 意 思 本 指 红色 。 丹 砂 外 观 是 红色 的 。 所 以 ， 
李 少 君 这 一 套 通常 被 看 成 是 见于 历史 文献 记载 的 最 早 的 烽 
丹 活 动 。 

武帝 时 的 淮南 王 刘 安 也 喜欢 研究 炼丹 术 ， 据 说 还 写 了 
几 本 书 ,但 没有 全 部 流传 下 来 。 有 一 个 “一 人 得 道 ， 鸡 厂 
升天 ”的 故事 ,说 有 一 位 老人 要 见 刘 安 ， 看 门人 不 让 进 。 
老人 显 了 一 下 神通 ， 立 地 变 成 一 位 小 青年 。 看 门人 这 才 知 
道 遇 上 了 神仙 ， 赶 忙 通报 。 刘 安立 即 出 来 迎接 ， 老 人 给 了 
他 仙 药 ， 刘 安 吃 了 后 成 了 神仙 。 剩 下 的 药 让 鸡 和 狗 吃 了 ， 
鸡 和 狗 也 都 上 了 天 。 这 则 故事 在 东 
汉 流传 很 广 ， 它 的 出 现 大 概 跟 刘 安 
生前 相信 神仙 方术 ， 喜 欢 炼丹 不 无 
关系 。 大 约 在 西汉 未 、 东 汉 初 ,已 
经 有 不 少 炼 丹 术 著作 开始 在 社会 上 
秘密 流传 。 
A> A 东汉 晚期 ， 有 一 个 叫 魏 伯 阳 的 
mame ”方士 ,也 懂 煤 丹 。 他 总 结 了 前 人 研 
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究 炼 丹 的 经 验 ， 也 总 结 了 古人 炼 养 身 体 的 很 多 方法 和 经 验 ， 
写成 了 一 本 书 ， 叫 《周易 参 同 契 》。 书 中 讲 了 一 大 套 乞 奥 的 
道理 ， 用 汉代 流行 的 《周易 》 理 论 解 释 炼 丹 和 炼 养 身体 的 
方法 。 特 别 是 对 服 丹 的 神奇 效果 ， 书 中 着 力 进 行 了 宣扬 : 

БЖМ, Ж АН, 

术士 服 食 之 ， 寿 命 得 长 久 。 

FALUR, MERAH, 

жая ТЖ, PEREK, 

金 性 不 败 朽 ， 故 为 万 物 宝 。 

EWEN, FREMM, 

受 发 白 变 黑 ， 更 生 舅 牙齿 ， 

ЖМ, БАНЛ. 

ЕЛЕН К, LURT, PHEA RATE. т ЛНА 
长 期 吃 它 可 以 使 人 延长 奉命， 更 不 用 说 变化 神奇 的 还 丹 了 了 。 
黄金 在 古人 所 知 的 金属 中 化 学 性 质 最 稳定 。 魏 伯 阳 说 ， 这 
些 东 西 进 入 人 的 身体 后 ， 像 雨 筋 般 滋润 人 的 全 喘 ， 能 使 肤 
色 变 得 床 亮 ， 日 发 变 黑 ， 政 齿 再 长 ， 使 人 返老还童 ， 老 头 
儿 变 成 青 壮 年 ， 老 太太 变 成 少女 ， 改 变形 貌 ， BARKHA, 
成 为 所 请 度 直 不 死 的 真人 。 

此 外 ， 关 于 烘 丹 所 用 的 药物 原料 和 炼丹 火候 的 掌握 等 
等 ， 书 中 都 有 一 套 说 法 。 前 人 所 用 的 炼丹 原料 ， 有 很 多 种 。 
魏 伯 阳 认 为 最 重要 的 是 铅 和 来。 

炬 丹 必 须 稳 握 火 候 ， 摘 炼丹 术 的 方士 认为 这 是 特别 重 
要 的 一 件 事情 。 书 中 解释 一 天 中 以 至 一 个 月 、 一 年 中 什么 
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时 间 深 火 什 么 时 间 退 火 ， 采 用 的 都 是 当时 流行 的 《周易 》 
学 说 。 汉 代 人 在 《周易 》 六 十 四 卦 中 挑 了 四 卦 分 别管 四 季 ， 
刹 下 六 十 卦 按 顺 序 与 具体 的 每 月 每 天 相配 ， 用 这 一 套 来 描 
述 一 年 中 釉 往 寒 来 的 气候 变化 。 魏 伯 阳 改 为 用 六 十 卦 配 一 
个 月 30 天 ， 一 天 两 卦 ， 说 应 该 按照 这 些 卦 的 变化 来 控制 和 


КРК, 





}Е #& 51 ТА А-9 AA h 


(Аа 28190) ЕРНЕК ГУ, {Ни ЖЖ ЦА 
大 。 唐 宋 以 后 历代 道士 中 有 不 少 人 为 这 本 书 作 注 解 ， 推 崇 
它 是 “万 古 丹 经 王 ”， 即 所 有 讲 炼 丹 的 书籍 中 最 最 重要 
的 书 。 


五 ”道教 的 出 世 与 中 国 古 代 文化 


东汉 晚期 的 道教 从 整体 上 看 ， 有 几 个 特点 : 一 是 它 设 
有 一 部 统一 的 经 典 和 统一 的 教义 ; 二 是 几 支 道教 势力 几乎 
同时 兴起 ， 彼 此 之 间 没 有 统 属 关系 ， 不 是 同一 位 领袖 创立 ; 
三 是 上 层 道教 思想 家 总 想 靠 拢 统治 阶级 ， 为 他 们 服务 ， 治 
国 致 太平 ， 而 下 层 道教 势力 则 最 后 走向 武装 叛乱 ， 要 推翻 
汉 朝 。 

东汉 晚期 ， 刘 姓 王朝 的 统治 出 现 严 重 的 人 危机。 官吏 贪 
污 腐败 ， 对 老百姓 搜刮 无 度 ， 皇 谊 无能， 太监 们 和 星 帝 的 
亲戚 各 自 结 党 营私 ， 争 斗 个 没完 ; 再 加 上 连年 不 断 的 地 震 
RK, ЖАЯА, ЛЕВАК, ЗЕЛЕ FE. WE 
的 现实 苦难 为 道教 的 出 世 提 供 了 适宜 的 社会 条 件 ， 也 决定 
了 这 一 时 期 的 道教 运动 具有 浓厚 的 政治 色彩 。 

从 思想 文化 内 容 上 看 ， 草 创 时 期 的 道教 已 经 混杂 吸收 
了 各 种 古代 信仰 和 秦汉 时 期 流行 的 思想 。 上 有 具体 说 来 大 致 有 
如 下 内 容 : 


(一 ) 原始 宗教 信仰 和 下 术 


中 国 古 代 改 行 各 种 自然 崇拜 和 鬼神 崇拜 。 古 人 相信 ， 
ВАШЛА ЕЕ, ЯВ УСН А. АЈ, A PA 
яу РЕ, ARA AUR, B TRAN, ЯНЕ ЯЯ 
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HR, W, E.A.E, R D, MARKA ES aH 
米 道 信仰 所 谓 三 官 神 。 天 、 地 和 水 这 些 自 然 界 事物 被 奉 为 
神 ， 就 源 于 人 类 原始 社会 时 期 的 “万 物 有 灵 ”观念 ， 属 于 
原始 自然 崇拜 ， 同 时 也 是 对 当时 流行 的 鬼神 崇拜 思想 的 继 
承 吸收 。 古 人 敬 甘 和 崇拜 鬼怪 神灵 ， 上 总 名 望 神灵 保佑 风 调 
雨 顺 ， 农 业 丰 收 ， 和 希望 神灵 赐 福 消 灾 。 于 是 有 些 人 就 声称 
能 同 神灵 “对 话 ”， 能 知道 它们 的 想法 ， 并 且 有 办 法 叫 它 们 
来 为 人 效力 ， 例 如 赶 走 那些 危害 人 的 恶 鬼 等 等 。 疡 代称 这 
些 人 为 “有 巫 "” 。 所 谓 焉 术 就 是 他 们 搞 的 请 神 驱 鬼 这 一 套 东 
西 。 五 斗 米 道 和 太平 道 让 病人 癌 神 悔过 ， 品 头目 责 ， 并 用 
КТ ЗЕЕ Л АК НА, БЕВ T ЈАЛ A НАЧИ, 
Н ЈАК 0, ЛЕ ЫНА НЛЖ#ЕШ„ А3 
和 鬼神 崇拜 既是 道教 滋生 的 温床 ， 后 来 也 一 直 是 道教 的 重 
要 内 容 。 特 别 是 在 民众 阶层 ， 接 受 最 多 的 是 道教 这 方面 的 
东西 。 


(Z) 所 家 学 说 


道家 本 来 是 学 术 流 派 之 一 ， 他 们 解释 衬 宙 起 源 ， 万 物 
的 生成 ， 社 会 运行 的 治 乱 兴衰 ， 以 及 人 性 的 善 恶 ， 等 等 ， 
有 日 己 独 特 的 一 套 学 说 。《 太 平 经 》 在 涉及 这 些 问 题 时 ， 很 
多 说 法 都 是 直接 从 道家 那里 “ 借 ” 来 的 。 汉 代 对 黄 带 和 老 
子 十 分 深 拜 。 黄 之 是 传说 中 的 人 物 ， 比 老子 不 知 早 多 少年 。 
оН ЕЕ Ла Г — E, ERK “ж” H 
称 。 西 汉 开 国之 初 ， 用 芮 老 清 静 无 为 的 思想 指导 建国 。 到 
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了 东汉 ,“ 黄 老 之 道 ” 即 挂 着 黄帝 、 老 子 招牌 的 所 谓 道家 学 
说 渐渐 被 神秘 化 ， 发 展 成 了 具有 信仰 崇拜 性 质 的 黄 老道 。 


太平 道 的 领袖 张 角 信 奉 它 ,五斗 米 道 则 将 《老子 》 作 为 教 
内 经 典 。 

(HE - 释 老 志 》 说 :“ 道 家 之 原 ， 出 于 老子 。 CXE 
所 说 的 “道家 ”， 就 是 指 跟 佛教 并 列 的 道教 。 它 采用 姓 教 自 
身 的 说 法 ， 把 道教 说 成 是 老子 所 创立 的 ， 还 说 老子 先天 地 
而 生 ， 是 神仙 世界 的 宗主 和 领袖 等 等 。 魏 普 以 后 ， 很 多 人 
把 老子 和 庄子 并 称 为 “ 老 庄 ”或 “ 庄 老 ， 称 他 们 为 站 家 。 
而 像 《 魏 书 . 释 老 志 》 一 样 ， 把 道家 和 道教 混为一谈 不 闻 
区 别 的 ， 历 史上 也 一 直 大 有 人 在 。 


(=) 儒家 学 说 和 两 汉 识 纬 神学 


孔子 学 派 喜 欢 讨 论 治 国平 天 下 的 大 道理 ， 宣 扬 人 们 应 
遵守 的 一 套 道德 准则 ， 要 求人 们 各 安 本 分 ， 星 帝 要 像 个 星 
帝 ， 臣 子 要 像 个 臣子 ， 妻 子 要 像 个 妻子 ， 艾 夫 要 像 个 丈夫 ， 
等 等 。《 太 平 经 》 讲 救世 治国 ， 在 讨论 很 多 政治 、 经 济 以 及 
ВАЛ Э З НО Гај, шу А" ГЖК, Е 
EWE., Б. КАЛИН, AJAG, ER РАЗ, 162 
ЕХ КО ТАС КАНВИ, ЛЕЛИ ВЕ. И, ЖЖ 
一 种 神秘 的 预言 ; 纬 ， 在 这 里 指 假托 神 意 解 释 癸 家 经 典 者 
作 而 写成 的 书 ， 即 纬 书 ， 因 颂 家 著作 称 为 经 书 而 来 。 汉 代 
的 皇帝 信 识 纬 神学 来 神化 自己 ， 以 巩固 封建 统治 。 一 些 政 
治 野 心 家 为 夺取 最 视 统 治 权 力 ， 也 常常 利用 当时 群众 的 迷 
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信 落 后 思想 ， 来 制造 擂 论 。 具 体内 容 如 天 人 相互 感应 ， 天 
上 的 星象 预示 吉凶 祸 福 等 等 。《 太 平 经 》 和 《老子 想 尔 注 》 
中 有 不 少 这 类 思想 。 太 平 道 起 义 戴 黄巾 ， 还 有 起 义 口号 ， 
都 来 自 识 纬 神学 思想 。 


(四 ) REF, FEFK 


《太平 经 》 把 当时 社会 比 作 患 了 重病 的 人 体 ， 它 的 很 多 
具体 治理 主张 ， 不 少 是 按 医生 给 病人 治 病 的 思路 提出 来 的 。 
另外 ， 书 中 除了 巫 术 治 病 的 内 容 外 ， 也 有 很 多 具体 的 医学 
FEAR. B (ARTA, LEDIA (RAR FE 
HER, BPA o 


(五 ) 神仙 方术 信仰 


《太平 经 》 中 还 不 大 讲 怎样 使 人 成 仙 不 死 ， 也 不 讲 笑 疗 
这 类 神仙 方术 。 但 《老子 想 尔 注 》 已 经 比较 关心 修道 成 仙 
的 问题 。 到 了 魏 晋 时 期 ， 专 搞 修 炼 成 仙 这 一 套 的 神仙 方士 
进入 道教 ， 得 道成 人 的 信仰 便 逐 渐 成 为 道教 的 主要 信 佩 。 

神仙 信仰 在 战国 时 期 最 流行 ， 而 道教 则 出 现 于 东汉 时 
W, PERR T JLA F. BANNIE RIER T EA 
中 心 信 仰 ， 所 以 给 人 一 种 错觉 ， 好 像 道 教 是 从 神仙 方术 
(或 者 叫 神仙 道 什 么 的 ) 这 根 藤 上 绪 出 的 瓜 一 样 。 

Њи ЕА, 道教 从 它 开 始 形成 时 ， 就 同 中 国 古 代 文 
化 的 方方面面 结 下 了 不 解 之 绿 。 
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第 二 章 
ТАЕ PA AE $H t АЛ ПУН g 


魏 普 南北 朝 时 期 是 道教 走向 成 熟化 、 定 型 化 的 时 期 。 
这 一 时 期 涌现 了 葛 洪 、 寇 谦 之 、 陆 修 静 、 陶 弘 景 等 一 批 闭 
名 道教 领袖 人 人物。 他 们 从 神学 理论 、 组 织 制 度 以 及 宗教 实 
践 活动 各 方面 对 初期 道教 进行 了 改造 ， 使 道教 得 以 完成 从 
追求 救世 致 太平 到 追求 不 死 成 仙 的 重大 历史 转折 ， 使 它 能 
够 成 为 封建 统治 者 的 御用 工具 。 


一 ， 魏 下 时 代 风 气 与 道教 的 发 展 


汉 末 直到 魏 普 ， 战 乱 不 断 ， 没 有 几 天 安宁 的 日 子 。 旺 
这 和 拥有 兵权 的 车 内 杀 起 人 来 不 用 眼 。 知 识 分 子 ， 即 使 是 
已 经 撞 进 统治 阶层 的 ， 也 感受 到 时 世 危 难 ， 活 得 战 战 疡 颈 。 
жж, ія Р, ИСЕ Етар, ИЕН Б Л 
挥 下 来 ? WEEDE, W аР А Ж 
了 。 还 把 这 个 作为 人 生理 想 和 抱负 ， 那 才 真 叫 傻瓜 ! 活 一 
天 ， 乐 一 天 ， 算 一 天 有 吧 ! 所 以 ,士大夫 阶层 中 的 很 多 人 都 
п) ВЕ. КЕТТЖ, в. MESI. LAA 
到 老子 和 庄子 那里 去 找 精 神 寄托 ， 读 老 庄 ， 谈 老 庄 ， 清 静 
EAH, ЛЛА КИ, ЖУК, Ў ЕрАЗ ВТЕ Л 
在 现实 生活 中 ， 大 家 不 能 不 逆 来 顺 受 、 随 波 逐 流 。 活 得 难 
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受 ， 就 只 好 用 老 庄 的 玄 奥 哲理 安 感 目 己 。 

越 是 这 样 ， 越 觉得 生命 可 贵 。 庄 子 的 学 问 很 好 ， 就 是 
把 生 和 死 当 成 一 回 事 ， 这 个 不 能 信 。 好 像 有 一 天 早晨 ， 大 
家 桓 过 来 ， 突 然 都 记 起 来 生命 的 可 贵 ,于 是 写 诗 叭 赋 ， 打 
发 感慨 。 什 么 “朝露 ” 呀 ,“ 人 金石 ” 呀 ， 都 是 流行 一 时 的 用 
语 。 星 晨 的 露珠 ， 太 阳 一 晒 就 无 影 无 踪 ， 比 喻 生命 短暂 。 
金属 、 矿 石 之 类 的 东西 倒 耐 得 住 时 光 流 逝 的 消磨 ， 可 异 呀 ， 
“人 寿 不 如 金石 固 ”! 想 点 法 子 多 活 几 天 吧 ! 很 多 人 就 专 意 
留心 各 种 养生 之 道 。 有 的 人 想象 ， 要 是 把 金石 的 性 质 转移 
到 人 体 ， 身 体 大 概 会 变 得 跟 金 石 一 样 不 容易 朽 坏 。 于 是 很 
多 人 就 去 找 各 种 矿物 来 吃 ， 最 有 名 的 叫 “ 五 石 散 ”"， 是 用 赤 
石 脂 、 紫 石英 等 矿物 石 药 作 原 料 的 方 子 。 

在 这 种 时 代 风 气 下 ， 道 教 的 发 展 自然 受到 影响 。 当 然 ， 
道教 迎合 时 尚 的 结果 ， 也 更 加 推进 了 时 代 风 气 。 

张 鲁 投降 曹操 ， 受 到 优待 ， 当 了 大 官 。 官 估 阶 级 中 很 
多 人 跟着 学 道 ， 五 斗 米 道 在 他 们 中 间 传 播 开 来 。 像 晋 代 着 
名 书法 家 王 改 之， 属于 世代 为 官 的 葵 门 大 族 ， 祖 硅 几 代 人 
都 信仰 五 斗 米 道 ， 大概 也 是 从 汉 魏 之 际 就 开始 了 。 五 斗 米 
道 的 名 称 很 粗俗 ， 后 来 不 叫 了 ， 改 为 天 师 道 。 

在 社会 下 层 ， 几 万 户 五 斗 米 道 民 跟着 张 鲁 北 迁 。 太 平 
道 因 为 遭受 严酷 镇 压 而 历 杏 一 息 ， 五 斗 米 道 就 趁机 扩展 自 
己 的 势力 。 很 多 原来 的 普通 信徒 ， 进入 内 地 后 发 展 了 一 批 
Л, ЖАЗУ, ШАЛ ЛК, ЖАХИ. Æ 
民间 传播 的 道教 很 多 都 参与 了 当时 的 农民 起 义 。 
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曹操 自己 也 有 一 些 神仙 思想 。 但 对 张 鲁 五 斗 米 道 这 一 
套 并 不 真 信 。 他 收 降 张 鲁 ， 容 忍 五 斗 米 道 生存 ， 都 出 于 政 
治 上 的 考虑 。 实 际 上 ， 他 对 道教 采取 的 是 既 利 用 又 限制 的 
两 手 政策 。 曹 操 也 曾经 将 在 社会 上 有 影响 的 一 些 神仙 方士 
召 聚 到 身边 ， 主 要 目的 是 为 了 控制 他 们 ， 怕 他 们 或 动 老 日 
HEER. EE (GOERE) WER, BERK., Hia, a (х) 
AEA, MEER RMEL” o ЛМ LENA Pi 
写 左 兹 用 幻术 戏弄 曹操 ， 最 后 使 他 受惊 成 病 ， 就 是 根据 一 
些 史 实 加 工 编撰 的 。 

在 官僚 贵族 和 士大夫 阶层 传播 的 天 师 道 ， 与 神仙 方士 
有 了 更 多 的 接触 ， 导 致 二 者 进一步 合流 。 锡 洪 这 梓 的 道教 
思想 家 也 就 应 运 而 生 了 。 


二 ”万 洪 与 道教 神仙 理论 体系 的 建立 


葛 洪 ， 字 稚 川 ， 自 号 抱 朴 子 ， 
丹阳 句 容 (在 今 江苏 省 ) Л. Æ 
晋 武 帝 太 康 四 年 (283 ) ， 死 于 
东晋 哀 带 兴 宁 元 年 (363), WT 
80 岁 ， 也 有 说 只 活 了 60 多 岁 的 。 
н ЕРЕ Е, M 
立志 学 道 ， 但 并 不 能 完全 抛 开封 建 
社会 知识 分 子 的 理想 ， 所 以 又 读 了 
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很 多 儒家 的 书 。 葛 洪 从 十 五 六 岁 时 开始 写作 ， 主 要 是 一 些 
诗歌 杂文 之 类 的 东西 。 后 来 想 写 一 部 像样 的 书 ， 以 留 名 后 
世 ， 于 是 就 着 手写 作 《 抱 朴 子 》。 这 部 书 分 为 《内 篇 》 和 
《外 篇 》。《 内 篇 》 有 20 卷 ， 专 讲 神仙 方药 ， 和 鬼怪 变化 ， 养 
生长 寿 ， 辟 囊 消 灾 这 些 道教 内 容 。《 外 篇 》 讲 俑 家 治国 平 天 
下 的 主张 。 

葛 洪 在 《 抱 朴 子 内 篇 》 中 说 ， 他 的 师傅 是 郑 隐 ， 郑 隐 
的 师傅 是 葛 玄 (RHK), BUERE, 
左 慈 曾经 在 天 柱 山 勤 修 苦 炼 ， 弄 到 几 部 讲 炼 丹 的 “ 仙 经 ”， 
包括 《 太 清 丹 经 》、《 九 易 丹 经 》 和 《人 金 液 丹 经 》。 因 为 汉 
ЖАРКА, 来 不 及 照 着 炼 ， 就 来 到 江东 ， 后 来 将 这 几 种 
PARRA BZ, kaa TRAF P, ATER, Mæ M 
曹操 打 过 交道 的 神仙 方士 。 

看 到 当时 不 少 人 利用 民间 宗教 组 织 农 民 起 义 ， 葛 洪 深 
恶 痛 绝 。 他 将 这 些 民 间 道 教 组 织 一 概 称 作 “ 妖 道 ”， 说 它 
们 “ 进 不 以 延年益寿 为 务 ， 退 不 以 消 灾 治 病 为 然 ， 遂 以 招 
RE, BRADL” (CEBI TAR 道 意 》) ， 主 张 对 它 
们 严厉 镇 压 。 他 不 喜欢 早期 道教 带 有 的 浓厚 政治 色彩 ， 更 
反对 造反 。 他 着 力 宣扬 的 是 一 种 不 违背 儒家 君 君臣 臣 、 父 
父子 子 这 套 伦 理 道 德 ， 不 妨害 皇帝 封建 统治 的 神仙 道教 
理论 。 

《 抱 朴 子 内 篇 》 着 重 谈 了 这 样 几 个 问题 : 

世界 上 究竟 有 没有 神仙 ? 

普通 人 能 不 能 通过 修炼 成 为 神仙 ? 
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学 仙 修 道 最 重要 的 途径 是 什么 ? 

汉 魏 以 来 ， 希 望 通过 吃 药 、 气 功 锻炼 等 养生 健身 方 
法 来 达到 长 寿 的 人 不 少 。 但 很 多 人 只 相信 人 的 寿命 能 够 
延长 ， 不 相信 人 能 不 死 成 仙 。 还 有 人 则 根本 否定 世界 上 
有 神仙 。 有 一 个 名 叫 向 秀 的 人 就 说 ， 神 仙 不 人 存在， 因为 
谁 也 没有 看 见 过 。 还 有 人 搬出 孔 老 夫子 ， 说 夫子 从 来 不 
谈 神 仙 鬼 怪 这 种 事 ， 颂 家 经 典 也 不 记载 ， 可 见 神 仙 的 确 
是 没有 的 。 

要 是 都 这 样 想 ， 那 谁 还 会 相信 道教 的 说 法 ， 去 学 仙 
修道 呢 ? 万 洪 觉 得 这 个 问题 非 解 决 不 可 ， 所 以 伦 了 很 大 
力气 论证 世界 上 确 有 神仙 ,普通 人 只 要 勤 修 闸 炼 就 能 
成 仙 。 

他 说 ， 没 人 见 过 神仙 ， 并 不 等 于 没有 神仙 。 人 一 生 吃 
的 盐 有 限 ， 过 的 桥 有 数 ， 看 见 的 、 听 说 的 东西 能 有 几 多 ? 
天 下 大 着 呢 ! 能 说 没 见 过 、 没 听 说 过 的 就 不 存在 吗 ? 至 于 
筷 夫 子 这 些 圣 人 为 什么 不 谈论 神仙 这 个 话题 ， 那 是 因为 他 
们 不 喜欢 谈 ， 他 们 关心 的 是 其 他 事 。 怎 么 能 够 任 这 一 点 就 
说 神仙 一 定 不 存在 ! 

那么 ， 神 仙 存 在 的 证 据 又 是 什么 呢 ? 葛 洪 说 ， 他 的 师 
傅 郑 隐 这 些 人 ， 都 十 分 诚实 ， 完 全 可 以 信任 ， 他 们 都 说 有 ， 
一 定 不 会 错 。 另 外 ， 也 有 不 少 书 都 记载 有 神仙 ， 像 汉 朝 的 
刘 向 ， 写 过 一 本 《 列 仙 传 》， 上 面 记载 了 70 多 位 神仙 ， 都 
有 名 有 姓 ， 还 有 怎样 成 仙 的 事迹 。 要 说 没有 ， 难 道 他 会 
28? 
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看 来 ， 葛 洪 证 明神 仙 存 在 的 这 些 话 ， 把 论据 建立 在 假 
设 上 ,在 逻辑 上 站 不 住 脚 ， 也 不 能 说 服 人 。 郑 隐 这 些 老实 
人 ， 并 不 能 保证 认识 上 都 正确 ， 相 信 的 东西 并 不 都 是 真 
实 的 。 

很 多 人 认为 ， 即 使 有 神仙 ， 那 也 是 天 生 的 ， 学 不 来 。 
稿 康 就 说 ， 神 仙 都 是 “ 特 受 异 气 ， 课 之 自然 ， 非 积 学 所 能 
SUAE” CR- 萧 统 编 《文选 》 卷 五 十 二 秘 康 《养生 论 》)。 
葛 洪 坚决 不 同意 。 他 说 ， 松 树 和 柏树 冬天 仍然 不 会 凋落 ， 
包 和 稚 寿 命 也 比 一 般 动 物 长 。 人 它们 确实 有 一 个 树木 品种 和 
动物 种 类 的 问题 。 但 像 谓 祖 (古代 传说 中 的 神仙 ) 和 老子 
这 些 仙 人 ， 原 来 都 是 人 ， 与 一 般 人 没有 两 样 。 他 们 得 道成 
仙 ， 部 是 修炼 的 结果 ， 并 不 是 天 生 的 。 一 个 人 只 要 恒心 修 
道 ， 就 能 “ 知 长 生 之 可 得 ， 仙 人 之 无 种 ” 以 抱 朴 子 内 
篇 ， 至 理 》)。 

那么 ， 普 通 人 即 凡 和 人， 怎样 才能 成 仙 不 死 呢 ? 葛 洪 说 ， 
仙人 主要 徘 药 物 和 种 种 办 法 养 身 延 傅 ， 使 导体 内 部 不 生 疾 
痪 ,使 来 自 外 部 的 祸患 不 能 侵犯 ,从 而 达到 肉体 不 朽 ， 长 
生 不 死 。 修 道 的 人 只 要 人 擎 握 了 这 些 仙 道 法 术 ， 就 一 定 能 成 
神仙 。 

“РИ, PETAR” 的 仙 直 方术 中 ， 最 重要 的 是 
“还 舟 、 金 液 ” 之 术 。 欧 洪 说 ， 他 人 研读 过 的 道 书 那么 多 ， 没 
有 不 这 样 说 的 。 所 以 ， 还 丹 和 金 液 “ 兰 仙道 之 极 也 。 服 此 
而 不 仙 ， 则 古来 无 仙 ”(《 抱 朴 子 内 篇 、 金 丹 》) 。 丹 最 早 指 
的 就 是 丹 砂 ， 它 是 由 硫 和 来 组 成 的 瞳 红 色 矿 物 。 火 炼丹 砂 ， 
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可 以 得 到 白色 的 水 银 〈 即 汞 ， 化 学 分 子 式 Hg) ， 继 续 烧 炼 ， 
水 银 又 变 成 了 氧化 冬 。 这 种 物质 的 外 观 跟 丹 砂 相 近 ， 也 是 
红色 的 。 炼 丹 的 人 觉得 这 种 变化 不 可 思议 : 从 红 的 到 白 的 ， 
最 后 又 变 成 红 的 ， 回 到 了 “ 丹 ”。 所 以 ,炼丹 术士 们 叫 它 
“还 丹 ”。 金 液 ， 是 设法 溶解 黄金 而 成 的 液体 。 黄 金 是 贵重 
金属 ， 化 学 性 质 十 分 稳定 ， 耐 氧化 腐蚀 。 直 到 近 现 代 才 发 
明 高 效 的 黄金 溶解 剂 一 一 王 水 。 古 人 没有 这 个 东西 ， 想 了 
很 多 办 法 ， 如 先 将 黄金 弄 成 金粉 ， 再 用 一 些 植物 浆 汁 以 及 
矿物 溶解 而 成 的 液体 来 浸泡 ， 有 时 也 只 能 得 到 一 些 像 面糊 
状 的 东西 ， 其 中 黄金 的 溶解 量 是 极 微小 的 。 所 以 ， 有 些 炼 
丹 术士 就 试验 其 他 法 子 ， 用 多 种 矿物 炼 成 一 些 外 观 跟 黄金 
相近 的 合金 ， 溶 解 起 来 比较 容易 。 他 们 相信 ，“ 丹 之 为 物 ， 
EZRA, TALAD; 黄金 人 火 百 炼 不 消 ， 埋 之 毕 天 不 朽 。 
服 此 二 物 ， 炼 人 身体 ， 故 能 令 人 不 老 不 死 ” (〈《 抱 朴 子 内 
篇 . 金 丹 》) 。 丹 砂 变化 起 来 很 神 妙 ， 黄 金 烧 不 变色 ， 江 也 
不 烂 ， 也 很 神 妙 。 如 果 把 它们 的 这 些 性 质 转移 到 人 体 ， 人 
就 能 成 仙 ， 就 能 永远 不 老 。 

“外 挟 强 恶 ， 使 祸害 不 干 ” 的 办 法 也 有 很 多 ， 最 重要 的 
是 “ 守 一 ”之 道 。 道 教 的 守 一 术 ， 是 一 种 神秘 的 法 术 ， 大 致 
是 守住 身体 内 部 的 神 ， 如 管 听 的 耳 神 ， 管 看 的 目 神 ， 还 有 五 
脏 神 等 等 ， 不 让 这 些 神 离开 身体 ， 它 们 就 能 保护 人 体 不 受 外 
部 邪 举 的 侵犯 。 此 外 还 有 其 他 说 法 ， 大 多 属于 宗教 玄 谈 。 

葛 洪 的 仙道 思想 是 早期 道教 信仰 同 神仙 方术 信仰 进 一 
步 合流 的 产物 。《 抱 朴 子 内 篇 》 中 还 讨论 了 “ 玄 ” 和 “ 道 ” 
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这 两 个 重要 概念 ， 和 葛 洪 已 在 努力 建立 道教 神仙 信仰 的 哲学 
理论 基础 v。 总 体 上 看 ， 万 洪 系 统 总 结 了 初期 道教 的 理论 和 
汉 魏 以 来 神仙 方术 思想 ， 充 实 和 发 展 了 神仙 道教 的 学 说 ， 
促使 道教 转向 以 追求 不 死 成 仙 为 最 高 目标 ， 在 道教 思 
义 的 发 展 史上 具有 重要 地 位 。 

葛 洪 推 乐 还 丹 、 金 液 ， 提 倡 炼 丹 术 ， 直 到 晚年 还 亲手 
炼丹 。 道 士 们 虽然 永远 也 不 可 能 炼 出 吃 了 使 人 不 死 成 但 的 
神 丹 ， 但 他 们 努力 研究 各 种 矿物 、 植 物 、 动 物 类 药物 ， 积 
索 了 很 多 有 头 知识， 特别 是 化 学 变化 方面 的 知识 。 所 以 ， 
研究 科学 发 展 史 的 人 认为 ， 化 学 这 门 科学 就 是 由 炼丹 术 慢 
慢 发 展 而 来 的 。 





L 
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Ф 葛 洪 想 把 “ 玄 ” 作 为 他 的 神仙 思想 的 最 高 哲学 概括 ， 但 很 不 成 功 。 有 兴 


趣 的 读者 可 参阅 金正 疱 《 道 教 与 科学 》， 中 国 社会 科学 出 版 社 ，1991 年 版 ， 第 
107 ~ 109 页 。 
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BHRT, WEZ, KX, EFIE FARA W 
究 和 著述 。《 抱 朴 子 内 篇 》 中 保存 了 早期 道教 的 很 多 史料 ， 
其 中 《 妃 览 》 篇 所 录 道 经 书 名 ,实际 上 是 道教 史上 最 早 的 
教 典 经 籍 目 录 。 后 世 很 多 道士 伪造 道 经 ， 孝 挂 在 高 洪 名 下 
以 抬 高 身价 ， 可 见 葛 洪 在 道士 们 心目 中 的 地 位 是 很 高 的 。 


三 ” 完 谦 之 对 天 师 道 的 改造 


大 约 在 葛 洪 死 后 两 年 ， 即 前 秦 建 元 元 年 (365 ) "Е 
北方 有 一 位 道教 著名 人 物 出 生 ， 他 就 是 后 来 成 为 十 六 国 北 
魏 之 际 北 方 天 师 道 领袖 的 黎庶 之 。 寇 说 之 死 于 北魏 太平 真 
RILE (448), 活 了 84 岁 。 

寇 谦 之 也 出 身 于 官僚 贵族 家 庭 ， 祖 而 几 代 人 信和 奉天 师 
道 ， 是 所 谓 天 师 道 世家 。 他 受 家 庭 影 响 ， 目 幼 驶 开始 学 习 
道教 后 来 跟随 道士 到 华山 修道 ， 最 后 选 定 席 山 作为 他 的 
宗教 活动 “根据 地 ”。 

曹魏 以 来 ， 在 北方 广泛 传播 的 天 师 道 ， 教 义 和 宗 教 活 
动 内 容 中 仍然 保持 着 原来 大 量 焉 教 成 分 ， 组织 制度 也 很 澳 
芍 。 草 魏 林 年 ， 张 鲁 后 商 曾 经 发 布 《 大 道家 令 戒 》， 企 图 进 
行 整顿 ， 恢 复 五 斗 米 道 旧 制 ,， 但 效果 不 大 。 特 别 是 一 些 民 
间 道 教 组 织 经 稼 发 动 农民 起 义 ， 令 统治 阶级 十 分 头痛 。 邵 
东 壮 时 南方 道士 孙 恩 同 叔父 孙 泰 一 起 发 动 信 徒 ， 准 备 造 反 。 
Н РУГЕ, УЛ ВЕК. УМ НЕ ЈЕ Е, REWER, зл 
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志 报 优 。 后 来 偷 缆 会 稽 ， 杀 死 王 闵 之 的 弟弟 王 凝 之 ， 他 当 
时 是 据守 官 。 城 一 攻破 ， 四 方 响应 ， 人 马 迅速 扩展 到 几 十 
万 。 朝 廷 害怕 了 ， 派 兵 前 往 征讨 。 孙 恩 不 能 抵挡 ， 逃 往 海 
岛 ， 最 终 投 海 自 杀 ， 很 多 信徒 跟 他 一 起 跳 了 海 。 

道士 卢 循 收 聚 孙 恩 余部 ， 攻 下 广州 ， 自 封 为 平 南 将 军 。 
-一度 投 降 朝廷 ， 派 人 进贡 ， 后 来 又 反叛 ， 兵 败 自杀 。 

此 外 还 有 十 六 国 成 汉 道 土 范 长 生 ， 以 五 斗 米 道 发 源 地 
四 川 青 城山 为 活动 中 心 ， 联合 流民 领袖 李 流 、 李 雄 等 人 ， 
在 成 都 建立 过 割据 政权 。 

特别 是 自 亚 代 以 来 ， 道 教 制造 了 一 个 识 言 ， 流 传 很 广 。 
说 如 今天 下 大 乱 ， 太 上 老 君 将 化 名 “ 李 弘 ”到 人 世间 来 治 
理 天 下 ， 替 天 行道 。 所 以 ,不断 有 人 以 李 弘 的 名 义 号 召 起 
义 。 据 史书 记载 ， 在 公元 4 世纪 上 半 叶 到 5 世纪 初叶 的 90 
SEPN, REUK, AEJK, HARR, FERRE 
所 谓 “ 李 弘 ”起 义 。 

如 果 说 ， 南 方 的 一 些 贵族 地 主 道教 人 物 如 葛 洪 等 人 ， 
还 仅仅 是 从 理论 上 充实 和 完善 神仙 道教 的 教义 学 说 ， 以 求 
吸引 广大 信徒 ， 北 方 的 寇 谦 之 则 决心 直接 向 这 些 天 师 道 组 
织 本 身 开 刀 。 他 假借 太 上 老 君 的 口吻 ， 说 : 

EED, EZX, RAER, BEZELE, # 
弘 应 出 。 天 下 纵横 叛逆 者 众 ， 称 名 李 弘 ， 岁 岁 有 之 。 其 中 
EBAH, HEAL, RAFR, KARE, RREZ, 
BEETH, KERS, RRAR ЕХФ (Ы) Ж, 
(《 老 君 音 诵 戒 经 》, 《正统 道藏 》 力 字号 ) 
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他 改造 道教 ， 目 的 就 是 要 防止 它 “ 犯 上 作乱 ”。 

首先 ， 寇 谦 之 着 手 在 组 织 制度 上 对 天 师 道 进行 整顿 ， 
废除 了 原来 夭 酒 等 道 官 私 授 教 职 的 作法 ， 以 及 天 师 道 一 些 
教 职 的 世 歼 制度， 要 求 道 官 、 教 职 应 找 品行 好 ， 有 才干 的 
人 担任 ， 即 “ 唯 贤 是 授 ”， 以 利于 道教 的 兴旺 。 他 说 : “有 
祭 酒 之 官 ， 称 父 死 子 系 …… 若 子 抽 (уп) 不 肖 ， 岂 有 继承 
A” “EREM, TAARN, KARNETA, 
使 道教 不 显 。”( 同 上 ) 并 宣布 废除 五 斗 米 道 原 有 的 24 治 名 
称 ， 又 规定 信徒 不 得 随意 改 投 道 官 ， 道 官 招收 弟子 应 严格 
要 求 ， 必 须 先 考察 三 年 ， 等 等 。 

其 次 ， 重 新 制定 了 有 关 宗教 活动 的 规章 。 原 来 的 人 道 
收费 及 治 病 报酬 等 租 米 钱 税制 度 存在 漏洞 ， 以 致 一 些 道 官 
祭 酒 欺压 和 人道 民 户 ， 随 意 棒 取 金 银 财 利 。 寇 谦 之 宣布 一 律 
废除 ， 规 定 “ 从 今 以 后 …… 唯 听 民 户 岁 输 纸 三 十 张 ， 笔 一 
管 ， 墨 一 挺 ”( 同 上) ， 以 防止 由 它 产生 的 各 种 次 端 。 

此 外 ， 他 也 反对 五 斗 米 道 长 期 奉行 的 一 些 修炼 方术 ， 
特别 是 那些 不 合乎 儒家 礼教 的 内 容 。 至 于 流传 已 滥 的 各 种 
药物 服 食 的 所 谓 “ 仙 方 *， 寇 谦 之 说 ， 它 们 只 能 祛除 疾病 ， 
使 人 享 尽 自然 寿命 。 他 宣传 道教 信徒 ， 应 当 遵守 修道 戒律 ， 
如 “不 得 违 庚 父 母 师长 ， 反 逆 不 孝 ”, “不 得 叛 道 君王 ， 谋 
害 家 国 ” ， 还 要 认真 做 斋 功 礼拜 ， 这 样 就 能 感动 上 界 仙 官 下 
凡 接 引 ， 从 而 得 道成 仙 ， 他 宣称 这 才 是 学 道 求 仙 的 正道 。 

寇 谦 之 所 做 的 这 一 切 ， 都 是 利用 道教 对 老子 的 信仰 ， 
以 太 上 老 君 的 名 义 进 行 的 。 他 编造 说 ， 太 上 老 君 下 凡 授 给 
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他 一 本 书 ， 让 他 当 新 天 师 ， 照 书 中 所 说 实行 新 的 道教 教规 ， 
这 本 书 就 是 《 老 君 音 诵 戒 经 ) ， 又 名 《 云 中 音 诵 新 科 之 戒 》。 
“жди” ШИ, “хи” ШИ, HE “ERZE”, 
是 地 上 凡人 之 音 。 

要 夺取 天 师 道 的 最 高 领导 权 ， 打 破 五 斗 米 道 一 向 由 张 
ЭМЕЕ ЖИА {Уу «ИШИ, тар ЕЙ Чы г ЖЕНЕ 
制度 开刀 ， 进 一 步 控制 天 师 道 ， 光 打 太 上 老 君 的 招牌 还 不 
行 。 寇 谦 之 明白 ， 必 须 走 上 层 路 线 ， 想 办 法 接近 皇帝 ， 得 
到 人 间 最 高 统治 者 的 支持 。 

北魏 朝廷 权贵 中 ， 有 一 位 势 位 显赫 ， 深 得 太 武 帝 拓 趾 
ЯЕ (423— 452 年 在 位 ) 宠信 的 宰相 崔 浩 。 清 河 崔 氏 是 北方 
第 一 名 门 ， 寇 谦 之 利用 崔 浩 的 影响 ， 取 得 皇帝 的 信任 ， 并 
得 到 门阀 士族 阶层 的 支持 。 崔 浩 本 人 原来 也 信仰 天 师 道 ， 
在 父亲 病 重 时 ， 他 按 天 师 道 的 宗教 仪式 ， 剪 掉 指 甲 、 头 发 ， 
夜晚 向 北斗 星辰 祷告 ，“ 为 父 请 命 ， 求 以 身 代 ， 印 头 流血 ， 
АЖЕ” (GAP - 崔 浩 传 》) 。 因 此 ， 寇 谦 之 和 崔 浩 两 人 
一拍即合 ， 崔 拜 寇 为 师 ， 向 他 学 习 道 教 法 术 ; 寇 则 向 崔 学 
习 侍 学， 准备 当 皇 帝 的 老师 。 当 寇 谦 之 游说 朝廷 ， 皇 帝 和 
很 多 大 臣 对 他 半信半疑 时 ， 崔 浩 出 面 替 他 说 话 ， 建 议 皇 帝 
予以 支持 。 皇 帝 后 来 果然 派 人 带 礼物 祭 品 去 祭礼 山岳 ， 又 
迎接 山中 其 弟子 到 和 皇宫。“ 于 是 崇拜 天 师 ， 显 扬 新 法 ， 宣 布 
KF, AKF” (AP . 释 老 志 》) 。 寇 谦 之 终于 实现 了 
自己 的 愿望 。 

经 寇 谦 之 改造 后 的 天 师 道 ， 在 性 质 上 由 原来 带 有 浓厚 
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原始 巫 术 色 彩 的 民间 道教 ， 变 为 符合 儒家 伦理 纲 常 ， 符 合 
士大夫 贵族 阶层 口味 的 上 层 道教 ， 成 为 适合 统治 阶级 需要 
的 工具 。 所 以 ， 一 般 叫 它 新 天 师 道 ， 或 者 北 天 师 道 ， 以 与 
改造 前 的 旧 天 师 道 相 区 别 。 


陆 修 静 对 道教 发 展 的 页 献 


陆 修 静 出 身 于 江南 士族 名 门 吴 郡 陆 氏 ， 据 说 是 东 天 丕 
相 陆 凯 的 后 代 。 他 生 于 晋 安帝 义 黑 二 年 (406), TXR 
元 币 五 年 〈477) ， 大 致 相当 于 东晋 末 至 南朝 刘 宁 末 。 

陆 修 静 对 道教 发 展 的 最 大 页 献 是 整理 道教 经 典 和 制定 
新 的 道教 戒律 和 裔 本 (лао) 仪 轨 。 

南北 朝 时 期 ， 道 教 经 典 急剧 增加 。 多 洪 曾 经 谈 过 的 几 
篇 经 典 ， 这 时 经 过 道士 们 的 扩充 改编 ， 变 成 一 个 篇 数 众多 
的 道 经 系列 ， 后 来 叫 它们 作 《 洞 神 三 星 经 / 。 为 有 一 组 过 经 
H (REZ), FURAI RAFF, Liei 
编 了 一 批 经 书 ， 扩 展 成 很 大 的 这 经 系列 ， 语 来 仍然 称 作 
(REA) R (WAREZ) KHA (REA), 
ШТИТАТ н — 118 < АЈЕ 2 Ж У], m EWA) N &Х 
洞 真 经 》。 

《上 清 经 》 的 大 批 制 作 ， 开 始 于 普 襄 之 兴 宁 二 年 
(364) ， 出 于 道士 杨 改 之 手 。 事 实 上 ， 这 几 个 系列 的 道 经 ， 
都 是 东 普 中 叶 以 后 一 些 出 身 于 士族 的 上 层 道士 合伙 成 批 所 
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造 的 。 他 们 甚至 把 佛教 的 一 些 内 容 ， 如 因缘 业 报 、 三 世 转 
回 等 说 法 拿 了 过 来 。 一 个 道 经 系列 常常 是 在 师 徒 传授 过 程 
中 ,不 断 有 人 增 扩 、 伪 造 而 形成 的 。 所 以 ， 专 门 传授 某 一 
个 系列 经 典 的 一 批 人 ， 就 成 了 一 个 道 派 。 如 主要 传播 《 灵 
EZA) BURE, EZR (LRA a EWY 

НОВНА, ХОРЕ ИЕ ЈН К К" 
活动 较 多 。 所 以 这 一 派 比较 注重 依靠 这 些 公 开 的 仪式 活动 
进行 宣传 ， 他 们 叫 “ 教 化 劝 善 ”。 上 清 派 的 道 经 讲 思 神 调 
经 ， 服 气 咽 液 等 修炼 方术 较 多 ， 所 以 这 一 派 比较 注重 个 人 
的 修炼 实践 ， 也 注重 做 好 事 、 积 功德 等 道德 善行 。 

上 清 派 的 重要 经 典 《 黄 庭 经 》， 分 内 外 两 篇 ， 全 名 《 太 
上 黄 庭 内 景 玉 经 》 和 《 太 上 黄 用 外 景 玉 经 》。 这 两 篇 经 行文 
风格 不 同 ， 成 书 年 代 一 早 一 晚 ， 但 宣扬 的 义理 相近 。《 黄 许 
经 》 全 书 用 七 言 韵文 形式 写成 ， 是 一 部 宗教 思想 和 医学 养 
生 知 识 相 杂粮 的 著作 。 它 以 古书 中 人 身 脏腑 妖 官 都 有 神明 
司 守 的 说 法 为 基础 ， 结 合 秦汉 医学 理论 ， 谓 述 道教 神仙 养 
生 的 理论 和 修道 方法 。 书 中 讲 的 主要 有 两 点 ,一 是 存 思 
CHKT) 通 神 ， 二 是 服气 积 精 。 

п, ДЕИН ААР ЛИУ: 

МАЖЕ ЧЕ, ДЕ РЧ, 

ТАЖЕН, Бах Ея, 

ЕЛЕЕ, ДЕЖ Б, НД a 

(心神 章 》 ЖЛ) 

古人 不 知道 人 的 大 脑 是 中 枢 神 经 之 所 在 ,认为 七 情 六 欲 起 
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于 心 ， 思 维 活动 也 起 于 心 。 所 以 汉字 中 与 情 志 思 维 有 关 的 
文字 ， 如 “ 怨 愤 " 、“ 思 想 ” 等 等 ， 都 带 有 一 个 “ 心 "。 也 
就 是 说 ， 心 是 “ 灵 ” 之 所 在 ; 古人 还 认为 ， 肝 脏 与 眼睛 相 
关联 ;肾脏 管 生育 后 代 。 可 见 ， 这 些 脏 腑 神 的 名 号 多 是 根 
据 对 脏腑 生理 功能 的 基本 认识 而 相应 编 扎 的。 脏腑 之 外 ， 
人 身 的 各 种 组 织 器 官 和 关 穿 筋 脉 也 都 有 神 司 主 。《 黄 庭 经 》 
说 ， 这 些 神 若 离 人 而 去 ， 那 桌 就 可 能 趁 虚 而 人 ， 有 关 器 官 
组 织 的 生理 功能 就 会 失去 。 所 以 ， 要 想 长 生 不 死 ， 必 须 按 
它 说 的 方法 ， 在 静默 中 冥想 身体 内 各 种 神 的 形象 容貌 ， 保 
持 与 它们 感应 相通 。 

另外 ， 还 必须 坚持 所 谓 服 气 积 精 的 修养 方法 。 服 气 ， 
又 叫 食 气 ， 分 服 内 气 和 服 外 气 。 服 内 气 指 的 是 服 人 体内 的 
TA; 服 外 气 指 的 是 服 所 谓 字 宙 间 的 元 气 ， 如 日 精 月 华 ， 
等 等 。 积 精 ， 就 是 通过 服气 而 积蓄 道教 所 说 的 生命 精 
华 一 一 元 精 ; 同时 ， 还 应 该 注意 不 要 浪费 它 ， 特 别 是 在 性 
生活 方面 要 慎重 。 照 书 中 的 说 法 ， 服 气 积 精 与 存 思 通 神 是 
相辅相成 的 。 

《 黄 庭 经 》 在 道教 内 丹 修 炼 思想 发 展 史上 占有 重要 地 
位 ， 也 受到 道教 之 外 的 人 ， 特 别 是 封建 时 代 知 识 分 子 的 
珍视 。 

到 了 陆 修 静 的 时 代 ， 道 教 经 书 由 于 伪造 滥 传 已 经 被 搞 
得 十 分 混乱 ， 真 伪 难 辩 。 因 此 ， 需 要 人 加 以 整理 ， 弄 清 传 
授 源流 ， 去 伪 存 真 。 陆 修 静 到 处 搜 访 道 经 ， 曾 经 “南齐 衡 
W J”, ARA, ER, BEANE. MA 
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元 437 年 起 ， 他 着 手 整理 《 灵 宝 经 》， 编 写 《 灵 宝 经 目 》。 
公元 467 年 从 庐山 人 京 ， 住 在 宋 明 帝 (465— 472 年 在 位 ) 
为 他 修建 的 崇 虚 馆 中 。 明 帝 给 他 看 朝廷 收藏 的 杨 发 等 人 手 
写 的 《上 清 经 雇 》 真 迹 ， 让 他 整理 出 道 经 书目 。 宋 明 带 泰 
始 七 年 (471) ， 陆 修 静 完成 了 这 项 工作 ， 写 成 《三 洞 经 书 
目录 》。 其 中 著录 道 经 和 药方 、 符 图 有 1 228 卷 之 多 。 

把 各 种 道 书 编 在 一 起 ， 需 要 分 门 别 类 ， 还 要 讲究 前 后 
次 序 。 陆 修 静 整理 经 书 ， 编 写 目 录 ， 葛 定 了 后 来 《道藏 / 
分 类 方法 的 基础 。《 道 藏 》 按 “三 洞 四 辅 十 二 类 ”分 类 ， 骂 
是 在 陆 修 静 的 基础 上 逐渐 发 展 形成 的 。 

三 洞 包 括 洞 真 、 洞 玄 、 洞 神 。 洞 趴 类 收录 的 是 《上 清 
经 》， 洞 玄 类 收录 的 是 《 灵 宝 经 》， 洞 神 类 收录 的 是 《三 
ELT 

四 辅 包括 太 乞 、 太 平 、 太 清 、 正 一 。 这 四 部 据说 是 为 
了 辅助 三 洞 而 设 ， 所 以 叫 四 辅 。 各 部 收录 的 经 典 ， 在 内 容 
上 有 区 分 。 

十 二 类 是 : 第 一 本 文 ， 第 二 神 符 ， 第 三 玉 诀 ， 第 四 灵 
图 ， 第 五 谱 录 ， 第 六 戒律 ， 第 七 威仪 ， 第 八方 法 ， 第 九 众 
R, BTI, 第 十 一 赞颂 ， 第 十 二 章 表 。 

陆 修 静 编写 《 灵 宝 经 自 》 时 , 将 《 灵 宝 经 》 分 为 这 12 
类 。 后 来 的 道士 进一步 把 其 他 两 洞 经 典 也 按 这 种 分 类 法 编 
排 。 所 以 ， 现 存 明 代 官 修 的 《正统 道藏 〉》， 三 洞 各 分 12 Ж, 
共有 36 部 类 ， 下 加 上 四 辅 各 部 经 典 ， 内 容 更 加 丰富 了 。 但 
魏 普 以 后 历朝 道士 们 的 著作 ， 往 往 胡 乱 编 入 各 部 之 中 ， 显 
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得 三 洞 四 辅 的 分 类 名 实 不 副 ， 很 杂乱 。 

陆 修 静 制订 和 完善 了 道教 戒律 和 帝 酿 仪 胃 ， 对 后 世 壹 
教 的 影响 也 很 大 。 道 教 有 一 套 约 束 人 道 的 人 的 纪律 ， 叫 歹 
规 或 戒律 。 戒 的 内 容 主要 规定 道教 信徒 应 该 遵守 的 事项 ， 
律 的 内 容 主要 是 关于 道士 犯 戒 时 的 惩罚 条 文 。 赴 教 还 有 一 
套 很 有 特色 的 宗教 仪式 活动 ， 叫 帝 本 ， 又 叫 违 场 、 法 事 。 
音 和 了 栈 原 本 是 两 回 事 。 裔 的 原意 是 齐 和 准 ， 即 祭神 前 使 有 
CAUA, AITE, 表示 对 神 蔡 敬 。 毅 法 有 好 多 种 ， 
如 给 神 上 供 物 品 的 设 供 裔 ， 专 门 吃 夫 的 食 末 毅 ， 不 明 思 乱 
想 、 一 心 向 道 的 心 斋 等 等 。 酿 的 原意 是 祭 ， 即 祭 礼 神灵 ， 
求 神 赐 福 免 灾 。 后 来 ， 遍 和 酸 逐 渐 不 分 ， 成 了 一 回 事 。 

魏 晋 南北 朝 时 期 ， 道 教 戒 律 和 帝 酿 仪 轨 已 有 大 的 发 展 。 
北朝 寇 说 之 最 重视 的 就 是 戒律 和 商 酰 仪 轨 。 商 朝 流 传 的 三 
洞 道 经 中 ， 很 多 专 讲 各 种 戒律 ， 比 如 《 老 君 说 一 百 八 十 戒 》 
等 ， 有 的 内 容 则 照抄 佛教 的 。 这 些 戒 律 还 需要 充实 、 完 
和 规范 化 。 裔 栈 仪 轨 方 面 的 情形 也 是 如 此 。 

陆 修 静 综合 所 了 解 的 道教 各 派 戒 律 和 帝 酰 仪 办 ， 整 理 
HEERKE. W (FUR) 记载 ， 他 写 的 有 关 
著作 达 100 多 卷 。 陆 修 静 不 仅 对 各 种 道场 的 作法 作 了 有 具体 规 
E, KAHELE TEREKE., WB, m EEK 
仙 的 根本 ， 其 他 修炼 方法 都 不 能 与 之 相 比 。 它 上 可 以 得 道 
RI, KEFR; 中 可 以 安国 保 家 ， 延 年 益 寿 ; 下 可 以 证 
灾 除 病 ， 救 苗 救 难 。 要 问 为 什么 有 这 样 的 “ 神 效 ”， 陆 修 静 
说 ， 毅 戒 酿 仪 中 礼拜 、 育 经 、 思 神 这 些 具体 仪式 都 有 讲究 。 
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人 的 身体 四 肢 、 口 舌 和 心 容易 成 为 病 祸 的 根源 。 偷 窃 、 杀 
人 等 坏事 是 身体 四 肢 干 的 ; 恶 言 移 语 、 是 非 争 端 出 自 口 舌 ; 
各 种 贪 束 、 怨 怒 恶 念 由 心 产生 。 人 跪 在 那里 给 神 礼拜 ， 能 
管 住 身体 四 肢 ; 咏 诵 道 经 能 管 住人 的 口舌 ; 老 想 着 神 的 形 
象 ， 能 管 住人 的 心 。 这 样 ， 人 就 没 工夫 干 坏 事 ， 也 就 铲除 
了 损伤 人 寿 的 祸根 ， 所 以 能 得 道成 仙 。 这 些 说 法 中 有 的 内 
容 来 自 佛教 。 

在 陆 修 静 身上 体现 了 道教 各 派 相互 融合 的 特点 ， 也 体 
现 了 佛 道 二 教 关系 中 相互 吸收 的 一 面 。 


五 ” 陶 弘 景 与 道教 的 神仙 世界 


陶 弘 景 是 陆 修 静 的 再 传 弟子 ， 字 通明 ， 丹 阳 穆 陵 (S 
江苏 南京 ) 人 。 生 于 南朝 宋 孝 建 三 年 (456) ， 死 于 梁 大 同 
二 年 (536) 。 他 出 身 于 江东 名 门 丹阳 陶 氏 ， 这 个 家 族 好 几 
辈 人 做 过 大 官 ， 但 陶 弘 景 早年 只 当 过 级 
别 不 高 的 小 官 ， 很 不 得 志 。 后 来 不 想 干 
了 ， 脱 下 官 服 ， 跑 到 名 曲山 (即今 江苏 
жш) 建 了 一 所 房子 , 起 名 “ 华 阳 
馆 ”， 就 在 那里 隐居 修道 ， 所 以 他 自 号 
“ 华 阳 隐居 ”。 

陶 弘 景 是 一 位 多 才 多 艺 的 道教 人 
物 。 他 一 生 写 了 很 多 书 ， 除 了 儒学 著作 
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和 诗 赋 外 ， 与 道教 有 关 的 著作 就 有 近 50 种 。 他 对 天 文 历法 、 
数学 、 地 理 、 医 药学 、 炼 丹 术 都 有 研究 ， 不 少 著作 在 道教 
史 和 科技 史上 都 有 重要 价值 。 中 国 化 学 史 和 医学 史 都 对 陶 
弘 景 的 科学 贡献 予以 肯定 。 

在 道教 宗派 上 ， 陶 弘 景 属于 以 传授 《上 清 经 》 为 主 的 
上 清 派 。 没 脱 掉 官 服 之 前 ， 他 曾经 拜 陆 修 静 的 弟子 孙 游 岳 

师 ， 从 孙 手 中 得 到 一 些 
杨 闵 等 人 手写 的 《上 清 
经 》 。 后 来 他 又 到 处 拜访 
江南 著名 道士 ， 搜 集 早 期 
《上 清 经 》 ， 终 于 成 为 
清 派 的 重要 传人 。 他 卸 
Ий (gao)》、《 登 真 
》 等 著作 ， 目 的 就 在 
扬 上 清 派 的 道 法 。 

《 真 谋 》 一 书 以 摘录 7 БАШ 
引用 的 方式 记述 了 杨 头等 адм 

人 亲手 书写 的 上 清 经 典 和 修行 秘诀 ， 并 详细 记载 了 东晋 以 
来 《上 清 经 》 出世 和 传播 的 经 过 ， 以 及 早期 上 清 派 人 物 的 
家 世 和 生平 事迹 ， 是 研究 早期 上 清 派 历史 的 重要 资料 。 

陶 弘 景 另外 两 部 重要 论著 是 《 登 真 隐 诀 》 和 《养性 延 
命 录 》。 前 一 部 书 专门 论述 上 清 派 各 种 内 修养 生 的 方术 : 
诀 ， 也 有 一 些 天 师 道 请 神 驱 鬼 的 符 篆 锦 语 等 法 术 内 容 。 后 
一 部 书 的 内 容 也 是 总 结 魏 晋 流传 道 经 中 有 关 服 气 疗 病 、 导 








ео: 











引 按 摩 等 炼 养 人 的 形体 和 精神 的 各 种 方术 学 说 ， 宣 扬 上 清 
派 的 思想 教义 。 

陶 弘 景 和 他 的 弟子 在 茅山 苦心 经 营 了 几 十 年 ， 终 于 使 
茅山 成 为 道教 上 清 派 的 中 心 。 所 以 ， 后 世 也 称 上 清 派 为 
“茅山 宗 ”。 上 清 派 当 时 广泛 传播 于 江南 各 地 ， 南 北朝 末 至 
隋唐 两 宋 ， 也 一 直 代 有 传人 ， 是 道教 各 派 中 的 重要 一 支 。 

陶 弘 景 在 道教 史上 的 另 一 重要 贡献 ， 是 他 建造 了 一 个 
整齐 有 序 的 神仙 世界 ， 给 神仙 排 了 座次 ， 使 道教 神仙 信 仲 
体系 进一步 完整 化 。 

世界 上 本 来 没有 神 ， 所 谓 神灵 只 不 过 是 人 按照 自己 的 
形象 创造 出 来 的 。《 太 平 经 》 中 有 一 个 神仙 系统 ， 分 等 级 : 
“一 为 神 人 ， 二 为 真人 ， 三 为 仙人 ， 四 为 道人 ……” 这 里 的 
道人 指 的 是 得 道 的 人 ， 是 末 等 神仙 。 五 斗 米 道 信仰 天 、 地 、 
水 三 官 ， 还 有 最 高 神 “ 太 上 大 道 君 "， 它 是 由 神化 老子 所 说 
的 “ 道 ” 而 来 的 。 这 位 至 高 无 上 的 神 能 “ 散 形 为 气 ”， 化 生 
出 宇宙 万 物 和 人 类 ， 又 能 “ 聚 形 为 太 上 老 君 "， 经 常 改 名 换 
姓 ， 降 临 人 间 传 经 布道 ， 教 化 百姓 。 老 子 、 李 弘 等 都 是 它 
的 化 身 形象 。 

以 葛 洪 为 代表 的 神仙 道教 崇拜 各 种 得 道成 仙 的 神仙 真 
人 以 及 天 神 地 只 ， 但 又 塑造 了 一 个 最 高 神 ， 称 作 原始 天 王 。 
它 开 天 辟 地 ， 化 生出 太 元 圣母 和 和 天皇、 地 皇 、 人 和 皇 。 天 皇 
有 13 个 脑袋 ， 地 皇 11 个 ， 人 皇 9 个 ， 传 下 《三 皇 经 》。 古 
史 传 说 中 的 伏 闵 等 五 帝 ， 也 是 它 化 生出 来 的 等 等 。 灵 宝 派 、 
上 清 派 编造 的 大 量 道 经 ， 大 都 自称 得 自 神 仙 传 授 。 所 以 ， 
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造 经 越 多 ， 造 的 神 也 越 多 。《 灵 宝 经 》 中 常 出 现 元 始 天 尊 、 
元 始 天 王 、 太 上 大 道 君 、 十 方 飞 仙 神 人 、 妙 行 真 人 等 神灵 。 
《上 清 经 》 中 除了 元 始 天 尊 、 元 始 天 王 外 ， 还 有 虚 皇 天 尊 、 
太 上 玉 晨 大 道 君 、 太 微 天 帝君 、 金 阅 后 圣 帝 君 、 五 方 帝君 ， 
太 素 三 元 君 、 东 海 青 童 君 、 西 城 王 君 、 南 岳 魏 夫人 等 等 ， 
地 位 有 高 有 低 ， 性 别 有 男 有 女 。 

道教 的 造 神 多 半 依 据 古 往 今 来 的 各 种 神话 ， 还 有 一 些 
远古 三 皇 五 帝 的 古 史 传 说 ， 有 的 则 根据 道教 自己 的 教义 学 
说 来 编造 。 中 国 原始 社会 时 期 形成 的 信仰 和 崇拜 中 ， 有 各 
种 神灵 精 鬼 ， 也 都 被 接纳 进来 。 此 外 ， 还 有 神化 历史 人 物 
以 及 道士 修道 而 成 的 各 路 神仙 。 魏 晋 以 来 ， 道 教 各 派 比 着 
造 经 造 神 ， 同 时 也 跟 佛 教学 ， 将 神 鬼 世界 朝天 上 地 下 两 个 
方向 延伸 扩展 。 天 分 30 多重， 最 上 面 住 元 始 天 尊 。 至 于 地 
下 ， 道 教 也 “ 借 ” 来 佛教 的 说 法 ， 造 了 一 个 有 好 几 座 鬼神 
宫 府 和 很 多 鬼王 鬼 官 的 地 下 世界 。 这 些 神 鬼 志 界 和 神 鬼 名 
称 ， 不 同 的 经 典 有 不 同 的 说 法 ， 所 以 ， 道 教 的 万 神殿 是 既 
拥挤 ， 又 杂乱 。 

陶 弘 景 为 了 改变 这 种 状况 ， 对 上 清 派 信奉 的 各 种 神 鬼 
进行 了 整理 ， 并 广泛 吸收 各 教派 信奉 的 神仙 ， 写 成 《 真 灵 
位 业 图 》 一 书 。 书 中 按 从 天 上 到 地 下 的 次 序 ， 把 神 鬼 世界 
分 为 七 层 。 每 一 层 有 一 位 主神 ， 居 中 心 位 置 ， 其 他 神 排列 
左右 ,还 有 各 种 散 仙 的 位 置 。 第 一 层 的 中 心 主神 是 元 始 天 
尊 ， 它 也 是 最 高 神 ， 加 上 左右 的 天 帝 道 君 共有 29 名 。 第 二 
层 主神 是 玉 晨 玄 皇 大 道 君 ， 共 有 神 104 名 。 第 三 层 主神 是 金 
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HRE, HAR за 名 。 第 四 层 主 神 是 太 上 老 君 ， 共 有 神 
174 名 。 第 五 层 主神 是 九 官 尚 书 ， 共 有 神 36 名 。 第 六 层 到 
TEHET, Еа, AWIN 名 。 最 下 面 一 层 是 
88 名 阴 曾 地 狱 鬼 王 鬼 官 ， 居 中 心 位 置 的 是 北 阴 大 帝 。 这 个 
万 神 之 殿中 既 有 上 清 派 尊崇 的 开山 人 物 瑶 华 存 ， 也 有 葛 玄 、 
葛 洪 这 样 的 金 丹 派 人 物 ， 以 及 五 斗 米 道 后 来 尊崇 的 始祖 张 
道 陵 。 既 有 三 皇 五 帝 和 周 秦汉 魏 的 帝王 将 相 ， 也 有 以 孔子 
为 首 的 侍 家 人物 及 赤松 子 、 尹 喜 等 传说 中 的 神仙 。 

陶 弘 景 确立 了 元 始 天 尊 作为 道教 最 高 神 的 地 位 。 到 了 
唐 代 ， 由 于 皇帝 的 尊崇 ， 老 子 即 太 上 老 君 的 地 位 被 抬 到 最 
高 。 而 宋代 则 把 玉皇大帝 尊崇 为 至 高 神 。 

从 陶 弘 景 的 道教 神仙 世界 看 ， 它 有 等 级 ， 有 贵贱 尊 捍 ， 
其 实 就 是 人 间 封 建 社会 的 曲折 反映 。 陶 弘 景 辞 官 在 山中 修 
道 ， 一 直 暗 中 注视 着 朝廷 的 动静 ， 当 雍州 刺史 萧 衍 起 兵 ， 
要 把 齐 朝 皇帝 从 宝座 上 赶 下 来 取而代之 时 ， 他 梧 准 时 机 ， 
派 徒弟 到 半路 上 表 拥 护 。 后 来 萧 衍 做 了 梁 朝 的 皇帝 ， 他 投 
机 成 功 ， 得 到 赏识 。 朝 廷 一 有 大 事 ， 都 派 人 征求 他 的 意见 ， 
当时 人 叫 他 “山中 宁 相 ”。 出 自 这 样 一 位 “山中 宁 相 ”之 手 
的 神仙 世界 ， 有 着 明确 的 等 级 结构 划分 ， 当 然 是 毫 不 奇怪 
的 。 在 《 真 灵 位 业 图 》 的 序 文中 ， 他 说 ， 了 解 了 神仙 世界 
也 等 级 分 明 ， 就 容易 理解 现实 生活 中 为 什么 会 有 当 官 的 和 
当 老百姓 的 贵贱 区 分 。 陶 弘 景 试图 从 宗教 立场 论证 封建 等 
级 制度 的 合理 性 ， 他 建造 这 样 一 个 神仙 世界 ， 目 的 在 于 使 
道教 更 好 地 为 统治 阶级 服务 。 
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清朝 时 民间 流传 的 道教 神仙 图 


六 ”楼 观 道 与 佛 道 之 争 


南北 朝 时 期 ， 道 馆 制 度 逐 渐 兴 起 ， 使 道教 的 组 织 形式 
发 生 了 重大 变化 。 

以 前 ， 五 斗 米 道 的 道 官 和 道 民 家 中 有 专用 于 目 责 悔 过 
等 宗教 活动 的 屋子 ， 叫 静 室 ， 又 叫 靖 室 ， 或 单 叫 靖 ， 意 思 
是 洁净 、 安 静 。 一 定 级 别 的 道 官 在 家 中 设 的 静 室 ， 一 般 叫 
治 ， 意 思 大 概 跟 道 官 治理 道 民 有 关 。 治 有 不 同等 级 ， 天 师 
直接 控制 的 24 治 ， 相 当 于 行政 区 划 的 办 公 地 点 ， 不 过 是 一 
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些 茅 屋 或 瓦屋 建筑 。 

唐 代 道 士 朱 法 满 在 《要 修 科 仪 戒 律 钞 》 一 书 中 抄录 了 
据说 跟 以 前 天 师 道 有 关 的 经 典 《 太 真 科 》 中 的 说 法 : 

立 天 师 治 ， 地 方 八 十 一 步 ， 法 九 九 之 数 ， 唯 升 阳 之 气 。 
治 正 中 央 名 崇 虚 馆 ， 一 区 七 架 六 闻 十 二 灰 ， 开 局 管 屋 ， 上 
当中 天 二 间 ， 上 作 一 层 崇 玄 人 台 。 当 台中 天 安 大 香 炉 高 五 尺 ， 
ERF., FA, E, WIP, PAUZA WAHA, MY 
РЕЖЕ. ЖЮРИ, ЕЛЖ. ШЕ РНЕ 
士 ， 可 登台 朝 礼 。 其 余 职 大 小 中 外 和 祭 酒 ， 并 在 大 堂 下 衣 萌 
礼 。 崇 玄 合 北 五 丈 起 崇 仙 堂 ， 七 间 十 四 天 七 架 ， 东 为 阳 仙 
房 ， 西 为 明 仙 房 。 玄 全 之 南 ， 去 合十 二 丈 ， 近 南 门 起 五 间 
三 架 门 室 。 门 室 西 间 典 司 察 气 妹 酒 含 。 其 余 小 合 ， 不 能 具 
书 。 二 十 四 治 ， 各 各 如 此 。 
这 里 所 说 的 “ 治 ” 以 南北 中 轴线 布设 房屋 的 建筑 格式 ， 可 
以 视 为 中 国道 教 宫 观 建筑 的 雏形。 有 关 房 屋 的 布局 和 用 途 
也 叙述 得 很 详细 。 但 后 世道 经 的 文字 记载 连 24 治 的 名 称 也 
往往 互 不 统一 ， 当 时 具体 情况 是 不 是 真 的 如 此 , 今天 已 经 
难以 弄 清 。 五 斗 米 道 规定 每 年 在 几 个 特定 的 日 子 召 集 道 民 
开会 ， 以 24 治 为 中 心 ， 搞 一 些 祭 礼 祖师 、 交 纳 道 米 钱 税 、 
登记 人 口 等 活动 。 这 套 组 织 机 构 被 用 来 统管 教徒 的 宗教 
活动 。 

魏 普 南北 朝 时 期 ， 一 些 道士 在 山中 修道 ， 也 依 润 修 筑 
居所 ， 他 们 称 之 为 馆 ， 也 有 了 叫 精 售 的 。 等 到 这 些 道士 名 气 
KT, а ЛАВ ЕШ, НИП КЕ Е Е НИЯТ 
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的 处 所 ， 多 半 叫 作 馆 ， 有 把 他 们 当 作 宾客 相符 的 意思 。 如 
宋 明 帝 为 陆 修 静 修建 乏 虚 馆 ， 为 道士 孔 灵 产 在 会 稽 修建 怀 
但 馆 等 。 道 教 上 层 人 物 受到 政府 的 供养 。 道 士 以 道 馆 为 中 
心 ， 授 徒 传 教 ， 入 馆 学 道 的 道 徒 可 以 不 同 官 府 交 纳 赋 税 ， 
不 服 知 役 。 所 以 ， 道 馆 发 展 很 快 ， 南 朝 时 已 经 遍布 江 责 的 
BUKH. WAA RACIRE, RA “RE”. “AR”; E 
教 也 有 自己 的 道 官 。 僧 官 和 道 官 都 由 政府 任 伍 ， 享 有 政府 
官吏 的 一 切 待 遇 。 如 架 武 这 就 曾 正 去 议 置 “ 站 正 ”一 职 ， 
管理 道教 事务 。 

道 馆 的 兴起 ， 是 道教 从 民间 秘密 状态 走向 社会 公开 化 
和 官方 化 的 重要 标志 。 建 在 都 市 中 的 道 馆 ， 经济 上 主要 靠 
朝廷 供给 和 贵族 豪 宣 的 施舍 供养 ,小 部 分 来 日 蔡 人 做 法 事 
的 收入 。 地 方 上 的 一 些 道 馆 ， 有 的 拥有 官府 划 归 的 民 户 。 
这 些 民 户 多 半 散 处 道 馆 附近 ， 他 们 为 道 馆 耕 种 土地 ， 也 为 
道 馆 干 其 他 的 活 儿 。 道 士 中 地 位 低 的 也 从 事 劳 动 ， 地 位 最 
РОВУ E F E E HAA E У Р НЫЕ РВУ а И, 
具有 很 大 的 权力 ， 逐 渐 成 为 封建 僧侣 地 主 阶级 的 一 部 分 。 
道士 们 在 道 馆 中 生活 ， 在 道 馆 中 修道 ， 集 体 组 织 毅 醋 法事 
活动 ， 形 成 以 道 馆 为 依托 的 道教 教 团 或 流派 系统 ， 也 形成 
独立 的 寺院 经 济 。 道 馆 兴 起 础 来 的 这 些 变 化 ， 使 天 师 道 原 
来 以 祭 酒 制度 为 特征 的 组 织 形式 进一步 衰落 。 

楼 观 道 就 是 这 样 一 支 宫 观 道 派 。 它 以 位 于 终 南 山下 的 
楼 观 〈 在 今 陕西 省 周至 县 ) 为 中 心 ， 三 泛 传播 于 北方 关 陀 
地 区 ， 是 继 宕 说 之 新 天 师 道 之 后 兴起 的 重要 道 派 。 


50 





终 南 山 古 楼 观 说 经 台 


一 些 有 关 楼 观 道 的 章 经 记载 ， 西 周 时 函 谷 关 令 和 尹 喜 曾 
在 终 南 山北 复 绪 草 为 楼 ， 夜 晚 在 上 面 观 星 望 气 ， 这 就 是 楼 
WAAK. DA, ETHER FARK, FERET 
迎接 到 楼 观 ， 回 他 学 习 道 教 ， 得 到 老子 传授 的 《道德 经 》， 
后 来 瑚 喜 在 楼 观 得 道成 仙 。 道 士 们 编造 神话 ， 目 的 都 在 于 
神化 目 己 或 自己 这 一 道 派 。 楼 观 道 的 真实 历史 大 概 开始 于 
魏 站 之 际 ， 最 早 是 一 个 名 叫 梁 堪 的 道士 ， 带 徒弟 王 嘉 隐居 
EZALE, ERRA, RBE, BERPA, 
再 传 乱 法 兴 、 生 文 候 等 人 。 牛 文 候 传 王道 义 ， 绵 延 直 至 隋 
唐 ， 元 代 并 人 全 真道 。 

楼 观 道 历 代 传 人 中 出 了 不 少 有 名 的 道士 ， 经 过 他 们 的 
活动 ， 统 治 阶级 经 稼 给 予 楼 观 起 很 优厚 的 待遇 ， 赏 赐 大 批 
钱财 、 土 地 和 供 役 使 的 民 户 。 楼 观 道 庙宇 建筑 不 断 增 建 修 
昔 ， 成 为 当时 北方 规模 最 大 的 道教 中 心 。 

楼 观 道 融 会 各 教派 的 经 典 教 义 ， 广泛 吸收 南方 和 北方 
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各 教 团 的 教 法 ， 但 在 神仙 信仰 方面 有 自己 的 特点 。 该 道 派 
编造 并 传授 的 很 多 道 书 ， 如 《楼 观 本 记 》、《 楼 观 传 》 (ОЧ 
升 经 》 等 ， 都 有 神化 老子 和 和 尹 喜 的 内 容 。 其 中 特别 着 力 宣 
扬 的 ， 是 太 上 老 君 授 尹 喜 《 道 德 经 ) ， 二 人 同 去 西域 化 胡 成 
佛 的 故事 。 道 教 一 直 在 崇 奉 和 神化 老子 ， 但 这 些 有 声 有 色 
的 老子 化 胡 故 事 ， 却 跟 佛 、 道 二 教之 间 的 斗争 有 关 。 

胡 ， 古 代 本 是 西北 部 民族 的 统称 ， 秦 汉 时 多 指 匈奴 ， 
后 来 泛 指 外 国 。 佛 教 起 源 于 印度 ， 当 然 是 “ 胡 人 ” 的 宗教 ， 
是 外 来 的 文化 ， 它 的 传人 不 可 避免 地 要 遇 到 中 国 本 土 文化 
的 抵抗 。 东 汉 未 年 ， 训 楷 向 皇帝 推荐 《太平 经 》 时 ， 说 过 
“或 言 老 子 人 吏 狄 为 浮屠” 的 话 。 浮 层 即 佛 ， 这 不 过 是 说 老 
子 跑 到 “外 国 ”成 了 佛 ， 跟 老子 化 胡 的 说 法 有 不 同 。 老 子 
成 了 佛 也 好 ， 老 子 为 了 教化 胡 人 传 给 他 们 佛教 也 好 ， 这 类 
说 法 究竟 是 谁 最 先 提出 来 的 ， 今 天 已 经 搞 不 清楚 了 。 也 许 
佛教 传人 之 初 ， 佛 教 为 了 顺利 传教 ， 故 意 编 了 这 类 说 法 ， 
意思 是 ， 我 们 佛教 也 是 中 国 老子 传人 的 ， 中 国 老子 也 是 佛 ， 
所 以 ， 别 把 我 们 当 “ 胡 教 ” 看 。 但 在 后 来 ， 道 教 最 喜欢 提 
这 档 子 事 。 西 晋 未 ， 五 斗 米 道 祭 酒 王 浮 专门 编 了 《化 胡 
经 》， 宣 扬 这 个 故事 ， 贬 低 佛教 ， 把 佛教 释 迎 件 尼 说 成 老子 
的 弟子 ， 以 抬 高 自己 的 地 位 : 你 们 佛教 还 是 我 们 老 祖宗 传 
的 呢 ! 

佛教 势力 大 了 以 后 ， 也 不 服输 ， 编 造 经 书 ， 编 出 佛祖 
派遣 侍 童 车 萨 孔 子 、 光 净 苦 萨 颜 渊 、 摩 订 迦 叶 老子 到 中 国 
传教 的 故事 。 把 中 国人 敬 奉 的 孔子 、 颜 浏 以 及 老子 都 说 成 
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是 佛 的 弟子 。 

”道教 批评 佛教 剃 度 出 家 ,不 结婚 ,不 要 后 代 ， 襄 老子 
之 所 以 给 明 人 立 下 这 些 不 合乎 中 国 礼教 人 伦 的 教规 教 法 ， 
是 看 到 明 人 太 野 襄 ， 不 开化 ， 不 想 让 他 们 延续 ， 才 叫 他 们 
男 不 守 ， 女 不 嫁 ， 要 是 一 国都 信 佛 教 ， 它 目 然 吏 灭亡 了 。 
佛教 见 对 方 这 样 粗 俗 无 礼 ， 也 针锋相对 ， 控 知道 教 的 修 烁 
方 木 和 做 法 事 等 装 神 和 弄 鬼 那 一 套 。 二 教 相 互 攻击 ， 目 的 都 
是 为 了 压倒 对 方 ， 和 争取 统治 者 的 支持 ， 以 扩大 目 己 的 势力 。 

北魏 初 年 ， 笃 信和 道教， 代表 汉族 官 做 势力 的 崔 泊 ， 玛 动 
太 武 带 下 诏 灭 佛 ， 说 佛教 是 危害 儒家 礼教 和 封建 王 法 的 “ 硼 
IE” o ЧУРКУ (555), ОСЕТЕ (550—559 
年 在 位 ) МИЕ 0С, НОАМ, Г. В 
ТУЛЕ, ят ЭЗ р У а, ИТМ ВУ, — 
律 杀 头 ， 弄 得 整个 齐 国 几 乎 没有 一 个 所 士 。 

北周 天 和 四 年 (569), АЖАН ЧЕ. ЈЕ. R= 
家 的 头面 人 物 ， 还 有 文武 百 官 2 000 余人 举行 公开 辩论 ， 要 

“ 亲 量 三 教 优 劣 废 立 ”， 据 说 结果 不 了 了 之 。 事 阳 三 年 ， 武 
ALAZ, FRERE, MAAR, BF, NA 
集 文 武 百 官 和 佛 、 道 二 教 人 士 ， 定 下 “以 儒教 为 先 ， 道 教 
为 次 ， 佛 教 为 后 ”的 次 序 。 佛 教 方面 不 服气 ， 二 教 仍然 争 
斗 激烈 。 终 于 在 建 德 三 年 (574) 导致 武帝 下 诏 “ 救 断 佛 、 
ÉA, ARER, EW (MAK), Et, HSER” 
(《 广 弘 明 集 》 卷 八 ) ， 据 说 共有 200 余 万 人 还 俗 ， 佛 、 道 二 
教 落 了 个 两 败 俱 伤 。 


з 


但 周 武帝 废除 二 教 不 到 一 个 月 ， 又 诏 令 建 通道 观 ， 延 
请 楼 观 道 土 严 达 、 王 延 等 人 入 观 为 学 士 ， 让 他 们 整理 道教 
经 书 。 可见 ， 佛 、 道 之 争 的 背后 有 着 政治 、 经 济 等 多 方面 
的 原因 。 

佛 、 道 二 教 在 相互 争斗 的 同时 ， 也 相互 融合 吸收 。 道 
教学 佛教 的 教义 、 戒 律 ; 佛教 也 学 道教 的 修炼 方术 。 陶 弘 
景 在 茅山 修 华 阳 馆 ， 馆 的 一 侧 修建 道教 青 坛 ， 另 一 侧 修建 
佛 塔 ， 表 示 他 “两 教 双修 ”。 他 临 死 时 嘱 只 ， 死 后 用 佛教 徙 
用 的 大 加 闭 入 玖 ， 陪 芋 的 器 物 中 ， 佛 、 道 二 教 都 要 有 。 佛 
AHE, KERE RAMARRI, E 
ШЖ) 中立 下 拆 愿 ， 要 先 修炼 成 道教 神仙 ， 然 后 再 修 佛教 
祥 法 。 

北周 武帝 宇文 区 在 平定 北齐 后 ， 主 持 编 修了 一 部 长 达 
百 卷 的 《无 上 秘 要 》。《 正 统 道藏 》 收 有 该 书 ， 目 录 100 Ж, 
实 存 68 卷 。 它 仿照 佛经 的 编写 体例 ， 把 以 往 各 派 道 教 经 典 
按 内 容 分 为 不 同 的 义 类 品目 ， 分 别 摘录 排列 ， 共 分 49 ЖЖ 
288 fno 

此 书 体 系 构架 很 严整 ， 包 罗 很 广 ， 像 道教 神学 理论 、 
ERIR, HARRE, REA, ARR, MERS, 
无 所 不 包 。 摘 录 引 用 道 书 多 达 170 多 卷 ， 体 现 了 整个 魏 晋 南 
北朝 道教 在 教理 教义 和 宗教 实践 等 各 个 方面 的 发 展 规模 ， 
也 体现 了 原来 道教 各 派 开始 走向 整合 统一 的 愿望 和 历史 趋 
势 。 书 中 混杂 炊 合 了 佛 、 道 两 家 的 很 多 说 法 。 像 它 宣扬 的 
宇宙 论 ， 还 有 关于 人 身 生成 以 及 生命 归宿 的 解说 等 ， 其 中 
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都 可 以 看 到 大 量 佛教 的 说 法 。 占 全 书 相 当 篇 幅 的 道 戒 内 容 
中 ， 有 一 部 分 也 直接 来 自 佛 教 。 

佛 、 道 二 教 相 互 争斗 以 及 相互 吸收 虱 是 出 于 自我 发 展 
的 需要 。 到 了 唐 宋 时 代 ， 不 少 人 都 提倡 佛 、 道 、 儒 三 教 合 
一 ， 这 是 中 国文 化 史上 十 分 引 人 注 目的 现象 。 
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险 王 朝 的 建立 者 杨坚 ， 原 来 是 北周 大 臣 ， 父 封 为 隋 国 
公 。 公 元 581 年 ， 他 废 掉 了 小 外 孙 周 静帝 ， 自 己 当 了 皇帝 ， 
改 了 国 号 。 他 的 儿子 隋 断 帝 ， 是 历史 上 有 名 的 既 残 对 又 死 
淫 的 皇帝 。 在 他 统治 的 最 后 几 年 ， 爆 发 了 农民 起 义 和 随 之 
而 来 的 群雄 争霸 战争 。 当 时 受 封 唐 公 的 李 儿 和 儿子 李世民 
趁机 起 兵 ， 很 快 占领 了 京师 长 安 ， 并 于 公元 618 Е 
号 ， 建 立 了 唐 王 朝 。 唐 王朝 的 统治 维持 了 近 300 年 。 

隋 王 朝 的 建立 结束 了 汉 末 以 来 长 达 400 年 之 久 的 分 裂 局 
面 ， 唐 王朝 则 更 加 强盛 ， 一 度 称 雄 整 个 亚洲 大 陆 。 隋 代 统 
治 者 扶植 道教 ， 使 它 承 上 启 下 继续 发 展 。 唐 代 尊崇 道教 为 
“国教 ”"， 李 唐 皇 帝 尊 崇 老 子 为 “至 祖 ”， 道 教 进 入 全 面 兴 盛 
的 历史 阶段 。 


— ЮНИ 


隋 代 统治 者 对 道教 的 扶植 始终 没有 超过 佛教 。 

隋 文帝 杨坚 出 生 在 佛 竺 ， 小 时 由 尼姑 抚养 ， 所 以 他 对 
佛教 一 直 有 好 感 。 但 道士 为 他 上 台 利 用 “天 赐 符 命 ” 这 一 
套 造 过 与 论 。 杨 坚 辅 优 年 幼 的 周 静 帝 执 政 ， 大 权 在 握 ， 打 
算 芝 迫 静帝 让 位 ， 他 取而代之 。 一 个 叫 张 宾 的 道士 ， 撕 靡 
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透 了 杨坚 的 心事 ， 目 称 懂得 推算 朝代 命运 ， 到 处 宣扬 ， 说 
北周 气 数 已 尽 ， 新 天 子 该 登 位 。 还 说 杨坚 是 龙 种 ， 从 仪表 
长 相 上 看 得 出 来 ， 上 天 计 他 改朝换代 等 等 。 杨 坚 对 道士 张 
宾 十 分 满意 ， 让 他 跟随 左右 当 参 谋 。 当 上 皇帝 后 ， 马 上 封 
张 宾 为 华 州 刺史 〈 见 《 隋 书 》 着 十 七 《 律 历 志 少 ) 。 隋 朝 的 
开国 年 号 是 “ 开 星 ”， 据 说 也 跟 道 教 信仰 有 关 。 

开 星 二 年 (582) ， 隋 文帝 将 北周 所 建 的 通道 观 迁 到 长 

， 改 名 为 艾 都 观 。 
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湖南 衡山 玄 都 观 


隋 和 断 帝 宠信 道士 ， 主 要 是 想 长 生 不 老 。 道 士 潘 诞 ， 自 
КН 300 岁 年 纪 ， 断 帝 为 他 修建 山 阳 观 ， 有 “ 华 屋 数 百 间 ， 
以 童 男 童女 各 120 人 充 给 使 。 位 视 三 品 ， 常 役 使 数 千 人 ， 所 
费 巨 万 ”(《 资 治 通 鉴 . 隋 纪 五 》) ， 为 的 是 让 他 烧 炼 金 丹 。 
ЖЕЙДЕ ДА ШЕШ ТЕ ЛАЛ, лт йк Т.Ж ЖЩ БАЕ 
石 ， 前 后 化 了 6 年 ,， 湛 了 几 十 个 100 多 尺 深 的 大 洞 。 当 断 帝 
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着 急 催 问 时 ， 潘 诞 说 还 没有 找到 石 胆 、 石 丹 ， 如 果 用 童 男 
童女 的 胆 骨 各 三 解 六 斗 也 成 ， 不 过 要 皇帝 点 头 才 行 。 断 帝 
一 听觉 得 受 了 骗 ， 叫 人 砍 了 潘 诞 的 脑袋 。 

道士 徐 则 、 宋 玉泉 、 孔 道 茂 等 人 ， 据 说 懂 辟 谷 术 ， 不 
吃饭 ， 只 吸 哆 树 上 的 露水 ， 断 帝 对 他 们 十 分 尊敬 。 隋 断 帝 
统治 期 间 ， 不 仅 一 大 批 道士 因为 方术 获得 宠信 ， 皇 帝 还 支 
持 道士 们 在 国立 的 道观 中 讲 经 。 据 《 隋 书 … 经 籍 志 》 记载， 
当时 道士 们 讲 的 经 中 以 《老子 》 为 主 ， 也 讲 《 庄 子 》、《 灵 
RA) 等 。 

隋 代 道教 基本 继承 了 以 前 时 代 的 内 容 ， 在 信仰 的 主神 
和 斋 醋 仪 轨 等 方面 没有 什么 新 的 创造 。 元 始 天 尊 ， 在 陶 弘 
景 的 神仙 世界 中 地 位 最 高 ， 也 是 降 代 道教 的 至 上 神 。 陆 修 
静 当 年 为 宋 明帝 做 道场 ， 建 “ 涂 炭 裔 ”， 用 泥巴 涂 在 额头 
上 圭 ， 双 手 反 绑 着 ， 嘴 内 衔 一 块 玉 壁 ， 脸 朝 下 路 倒 在 地 上 ， 
向 神 吨 头 谢罪 。 遇 上 雨 雪 风 霜 ， 全 身 都 在 泥 中 ， 非 常 辛苦 ， 
隋 代 也 继承 下 来 ， 但 是 ， 在 修炼 方术 方面 ， 隋 代 有 一 些 值 
得 注意 的 发 展 。 | 

据 《 罗 浮 出 志 》 记 载 ， 有 一 个 叫 苏 元 良 的 道 土 ， 开 皇 年 
间 到 罗浮 山 青 霞 谷 修炼 大 丹 。 他 的 徒弟 们 听 说 一 位 姓 朱 的 道 
士 服 食 灵 艺 成 了 神仙 ， 很 羡 莫 ,大 家 议论 起 来 ， 说 灵芝 这 东 
西 春天 是 青色 ， 夏 天 赤色 ， 秋 天 和 白色， 冬天 黑色 ， 只 有 黄色 
灵芝 最 难得 到 。 它 独 独 长 在 山 山 ， 可 惜 路 太 远 ， 一 时 弄 不 到 。 
苏 元 朗 对 他 们 说 ， 灵 芝 就 在 大 家 身体 内 部 ， 用 不 着 到 其 他 地 
方 去 找 。 他 说 的 意思 是 ， 教 徒弟 用 体内 的 精 气 神 为 药材 原料 
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“炼丹 " 。 从 此 ， 徒 第 们 开始 学 习 修 炼 内 舌 。 

道教 炼丹 术 一 般 指 外 丹 术 ,但 实际 上 它 包 括 外 丹 术 和 
内 丹 术 两 部 分 。 外 丹 就 是 葛 洪 最 推崇 的 那 一 套 ， 是 用 自然 
界 的 矿物 、 植 物 、 动 物 药材 为 原料 ， 在 炉 鼎 (炼丹 器 具 ) 
中 人 烧 炼 ， 产 物 叫 金 丹 或 还 丹 。 内 和 丹 则 指 以 人 体内 的 精 气 神 
为 “原料 ”， 把 人 体 本 身 当 作 炉 易 ， 最 后 炼 成 的 也 叫 金 丹 或 
还 丹 。 内 和 丹 术 的 部 分 内 容 来 自 中 医 养 生 和 和 气功。 道教 自 认 
为 内 丹 比 气功 高 级 。“ 内 丹 ” 这 个 名 称 最 早 见 于 南北 朝 后 期 
起 思 所 写 的 那 篇 《 誓 愿 文 》。 药 思 死 于 公元 577 年 ， 四 年 后 
隋 文 帝 立 开 旦 年 号 。 苏 元 半 或 许 不 是 首创 内 丹 学 说 的 人 物 ， 
但 他 有 理论 总 结 和 宣扬 提倡 的 功劳 ， 在 道教 内 丹 术 发 展 史 
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炼丹 炉 
(KR, ЧЛ, $21 5cm, 045 15.5ст, 
底 径 9.Scm， 现 藏 于 上 海中 医药 大 学 医 史 博物 馆 ) 


苏 元 朗 道 号 青 起 子 ， 大 概 跟 他 在 青 霞 谷 修炼 有 关 。 他 
的 著作 很 多 ， 大 多 没有 保存 下 来 。 唐 、 宋 专 讲 炼丹 的 着 作 
中 ， 很 多 都 引用 他 的 见解 。 苏 元 朗 十 分 重视 魏 伯 阳 《 周 易 
参 同 契 》 的 炼丹 理论 ， 主 张 用 它 来 指导 炼 外 丹 和 内 和 丹 。 这 
本 书 在 魏 晋 南北 朝 时 期 并 不 怎么 受 重视 ， 现 在 经 钦 元 期 的 
提倡 ， 很 多 道士 开始 积极 钻研 它 ， 探 索 炼 丹 术 的 理论 ， 下 
接 推动 了 唐 代 道 教 外 丹 的 兴 壁 。 


二 ”上 唐 王 朝 与 道教 


在 历史 上 尊崇 道教 的 王朝 中 ， 良 王朝 同道 教 有 一 种 特 
殊 的 关系 。 

唐 代 星 带 姓 李 ， 目 称 是 老 于 的 后 代 ， 所 以 ， 扎 救 也 山 
是 他 们 家 老 祖宗 的 宗教 ， 李 家 的 天 下 李 家 的 和 尔 教 。 

李 姓 皇帝 这 样 做 ， 主 要 出 于 政治 利用 的 目的 。 唐 王 瑚 
在 建立 过 程 中 ， 道 教 编造 预言 ， 大 造 社 会 与 论 ， 出 过 大 旋 。 
还 在 隋 断 帝 统治 期 间 ， 一 些 道士 匈 他 鞠 泽 残 双 ， 知 道 他 长 
不 了 。 历 史上 道教 经 常 制造 老 君 化 号 或 老 君 子孙 将 出 来 救 
АЈ Е. МЕХА БЕНЕН ЮУ 58 — A ВЕ be 018 2 АН 
位 ， 有 利于 道教 发 展 的 王朝 出 现 ， 采 用 老 办 法 ， KË “И 
氏 将 灭 ， 李 氏 将 兴 ” 的 与 论 。 道 教 关 于 天 授 符 命 ， 王朝 更 
符 的 说 法 ， 在 当时 有 广泛 的 社会 影响 ， 很 多 人 都 信 。 隋 末 
起 义军 首领 李密 、 李 轨 等 都 因为 姓 李 ， 宣 称 将 应 识 言 当 呈 
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帝 ， 很 多 老百姓 就 跟着 他 们 走 。 隋 和 断 帝 也 疑 神 疑 披 ， 对 姓 
李 的 大 臣 都 不 放心 ， 还 有 人 为 了 这 个 丢 了 脑袋 。 有 人 甚至 
建议 隋 断 帝 干 脆 把 全 国 姓 李 的 都 杀 掉 算 了 。 隋 断 之 当然 不 
敢 这 样 做 。 

李渊 起 兵 时 ,很 多 道士 见 他 势力 强大 ， 都 把 赌注 押 在 
他 身上 。 歧 晖 拿 出 楼 观 道 的 粮食 物品 支援 ， 还 派 了 80 多 名 
道士 半 道 上 迎接 李渊 。 他 告诉 李渊 ， 他 已 经 改名 叫 歧 平定 ， 
因为 李渊 是 “ 真 君 ”， 一 定 能 平定 天 下 。 隋 末 著 名 的 茅山 派 
道士 王 远 知 ， 还 在 李渊 起 兵 之 前 ， 自 称 奉 老 君 旨意 ， 密 传 
符 命 ， 说 李渊 应 当 承 接 天 命 ， 改 朝 换代 。 后 来 李渊 授 他 朝 
散 大 夫 的 职位 ， 赐 给 他 金 缕 冠 和 紫 丝 霞 由 。 男 一 位 道士 李 
淳 风 ， 据 说 能 预 卜 吉凶 ， 自 称 终 南 山 太 上 老 君 显灵 ， 对 他 
说 ， 李 渊 应 该 受 天 命 ， 当 皇帝 。 

类 似 的 例子 还 有 很 多 。 现 在 看 来 ， 这 其 中 可 能 既 有 道 
士 们 主动 编造 的 ， 也 有 的 出 于 李渊 父子 的 授意 。 利 用 这 些 
道教 识 言 ， 李 渊 父子 夺取 天 下 的 行动 就 披 上 了 一 层 神 圣 的 
外 衣 。 

男 一 方面 ， 李 氏 皇 帝 认 老子 为 祖宗 ， 也 是 为 了 拾 高 李 
氏 的 社会 地 位 。 当 时 十 分 讲究 门 第 出 身 ， 而 李 氏 宗室 并 不 
是 名 门 。 所 以 ， 有 必要 利用 对 老子 的 信仰 ， 提 高 一 下 门 第 。 

唐 王 朝 建 立 以 后 ， 对 道教 积极 予以 扶植 。 唐 高 祖 即 位 
后 ， 下 令 大 修 楼 观 ， 并 亲自 去 朝拜 ， 说 : 这 里 是 我 的 老 祖 
宗 降 凡 的 地 方 ， 我 现在 做 了 和 皇帝， 能 不 修建 吗 ? 还 给 改 了 
观 名 ， 叫 宗 圣 楼 。 歧 晖 也 当 上 了 紫金 光 禄 大 夫 。 高 祖 于 武 
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德 四 年 (621) 整顿 佛 道 二 教 ， 下 令 在 都 城 和 全 国 各 州 保留 
同等 数量 的 佛寺 和 道观 。 因 为 当时 佛寺 数量 大 大 超过 道观 ， 
这 一 命令 实际 上 对 道教 来 说 吃亏 不 大 。 武 德 八 年 (625) 高 
祖 规定 ， 朝 延 重要 典礼 活动 中 ， 道 教 排 在 第 一 ， 儒 教 第 二 ， 
佛教 最 后 。 

唐 太 宗 (626— 649 年 在 位 ) 是 位 精明 强 干 的 皇帝 ， 他 
即位 后 一 方面 重申 高 祖 苯 尝 道 教 的 规定 ， 一 方面 又 笼络 佛 
教 ， 说 自己 这 样 做 ， 只 是 出 于 尊敬 老 祖 采 的 意思 ， 并 不 是 
轻视 佛教 。 太 宗 还 为 王 远 知 在 洱 山 建 太 平 观 ， 在 据说 是 孝 
TZIE (bó) 州 建 太 上 老 君 庙 。 

南北 划 至 隋 ， 佛 教 势 力 的 发 展 大 大 超过 道教 。 唐 王 圣 
感到 佛教 势力 太 大 对 国家 不 利 ， 所 以 ， 唐 初 采 用 银 道 政策 ， 
也 有 信道 教 边 制 佛教 的 用 心 。 当 时 有 些 僧 人 因 不 服 道 移 佛 
后 的 规定 ， 遭 到 杖 责 甚 至 被 捕 流 放 。 

mas (649— 683 年 在 位 ) 宠信 道士 潘 师 正 、 刘 道 合 
和 叶 法 善 ， 文 持 道 士 烧 炼金 及 。 加 封 元 年 (666 ) 21 
FMEA KREET, RETR REZET” WE 
扎 ， 还 建 了 祠 痊 ,设置 官吏 管理 ， 表 示人 确认 老子 为 李 唐 宗 
室 的 祖先 。 上 元 元 年 《674 ) ， 规 定 王 公 百 官 都 要 学 习 《 道 
德 经 》， 并 把 它 作为 考 选 官员 的 课目 之 一 ， 继 而 规定 将 它 作 
为 全 国 科举 考试 内 容 。 弘 道 元 年 (683) 庚 令 全 国 各 州 修建 
道观 ， 上 州 三 所 ， 中 州 二 所 ， 下 州 一 所 ， 全 部 由 国家 供给 。 
高 守 还 送 女 儿 当 女 道 士 ， 为 她 修建 太平 观 。 后 来 的 窒 宗 也 
学 他 ， 送 两 个 女儿 和 信道， 为 她 们 修建 道观 。 
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唐 代 道 教 达 到 兴盛 项 点 是 在 唐 芯 宗 时 期 。 

唐 玄 宗 从 公元 712 年 即 帝 位 ， 到 公元 756 年 因 “ 安 中 之 
乱 ” 退 居 后 宫 ， 前 后 统治 了 44 年 。 他 做 了 皇 带 后 不 久 ， 励 
精 图 治 ， 开 创 了 唐 代 历 史上 所 谓 “ 开 元 盛世 ”。 最 初 ， 他 采 
取 尝 道 抑 佛 政策 ， 同 高 祖 、 太 宗 等 人 一 梓 ， 主 要 出 于 政治 
目的 。 原 来 ， 在 武则天 统治 时 期 ， 佛 教 被 抬 到 道教 之 前 。 
武则天 本 来 也 尝 奉 道教 ， 高 宗 时 很 多 尝 道 措施 是 她 建议 的 。 
高 宗 死 后 ， 她 专 擅 朝 政 ， 想 代 李 氏 当 星 帝 。 经 过 唐 初 60 多 
年 的 尝 奉 ， 道 教 老 子 既 是 李 良 宗室 的 祖先 ， 也 是 大 良和 带 国 
的 护法 神 。 有 人 就 曾 假 托 老 君 ， 降 凡 显 灵 ， 和 警告 武则天 不 
要 称 带 。 于 是 她 决定 利用 佛教 势力 ， 前 弱 道 教 老 子 作 为 李 
唐 宗 室 侦 像 的 有 影响。 武则天 授意 僧人 宣扬 武后 是 弥勒 佛 转 
世 ， 应 该 代 李 唐 当 皇 带 。 称 帝 后 ， 她 推行 崇 佛 抑 道 政策 ， 
取消 了 老 了 于 的 “ 勾 元 呈 融 ”称号 ， 仍 称 老 君 。 又 命令 取 涓 
《道德 经 》 的 科举 考试 。 中 守 、 窒 宗 复 位 后 ， 道 教 的 地 位 有 
所 恢复 ， 但 也 只 是 达到 与 佛教 平起平坐 的 地 位 。 

芯 守 对 佛教 势力 文 持 武则天 称 带 专权 一 事 一 直 耿 耿 于 
怀 ， 他 要 崇 道 抑 佛 。 开 元 二 年 (714), ， 他 下 令 整 顿 全 国 佛 
教 ， 让 两 万 多 和 尚 和 尼姑 还 俗 。 不 入， 他 迎 请 茅山 派 道 士 
司马 承 祯 。 亲 受 法 和 沫 ， 并 为 司马 承 祯 在 天 台山 修建 桐 柏 观 ， 
在 王 屋 山 修建 阳台 观 ， 还 按司 马 承 祯 的 建议 ， 在 五 岳 修 建 
RHA}. 

А2567) АНЯ, 58218 50) RASNA, ЭХ 
时 已 经 完全 是 出 于 个 人 信仰 的 原因 。 


65 


开元 二 十 一 年 (733 ) ， 玄 宗 诏 令 全 国 每 户 必 备 一 册 
《道德 经 》， 将 它 放 在 各 种 经 典 之 上 。 玄 守 还 亲 目 注释 这 本 
书 。 四 年 以 后 ， 又 规定 道士 隶属 宗正 寺 ， 它 是 专 管 皇族 事 
务 的 机 构 ， 这 等 于 是 把 道士 都 看 作 旦 家 的 人 。 有 再 过 四 年 即 
公元 741 年 ， 诏 令 在 东西 两 京 和 全 国 各 州 修 建 玄 元 星 帝 庙 ， 
不 久 又 改名 为 太 上 玄 元 皇帝 宫 。 自 唐 以 后 ,道士 居住 修道 
的 地 方 就 统称 为 宫 观 了 。 一 般 是 较 大 的 道观 称 宫 。 

玄宗 自己 每 天 晚上 都 要 礼拜 老子 ， 还 让 人 绘制 老子 像 
颁发 全 国道 观 供 养 。 他 不 断 给 老子 封 时 加 号 。 天 宝 二 年 
(743)， 和 追 封 老子 为 “大 圣 祖 辫 元 皇帝 ”， 过 了 六 年 ， 加 封 
N “PAKETE”, XARF, KHA “RWS 
хост”. ZT A RRK EAR о 

在 玄宗 的 推动 下 ， 道 教 在 全 国 范 围 内 迅速 发 展 ， 进 入 
ЖН ЯН 

中 唐 时 期 ， 宪 宗 (Fai, 805—820 FEM), Br (25 
їн, 820—824 年 在 位 ) Wam (F, 824—826 н 
都 尝 奉 道教 ， 但 当时 大 唐 帝 国 已 经 开始 走 下 坡 路 ， 崇 道 
模 和 影响 都 不 比 从 前 了 。 

晚 唐 时 期 ， 武 宗 〈 李 炎 840—846 年 在 位 ) 相信 道教 
成 仙 不 有 死 的 说 法 ， 宠 信道 士 赵 归 真 ， 拜 他 为 师 ， 学 习 神 仙 
术 。 后 来 又 把 罗浮 山道 士 邓 元 起 请 到 宫 中 ， 为 他 修建 望 他 
楼 、 望 仙台 和 灵 符 应 圣 院 。 当 时 不 少 道士 和 方士 都 跑 到 富 
中 来 了 。 

武宗 重 道 轻 佛 。 会昌 四 年 (844)， 他 决定 打击 佛教 ， 
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下 令 筑 佛 ， 拆 除 寺院 ， 没 收 寺 院 财产 ， 让 和 尚 尼 寻 还俗。 
这 就 是 佛教 史上 有 名 的 “会 昌 法 难 "。 武 宗 想 通过 毁 佛 实现 
富国 强 兵 的 目的 ， 但 却 迷 信道 教 ， 不 久 就 因为 服 食道 士 烧 
炼 的 丹 药 中 毒 而 死 。 

唐 后 期 ， 爆 发 了 王 仙 芝 、 黄 巢 领 导 的 农民 起 义 。 良 信 
宗 惊 性 失措 ， 盼 着 圣 祖 老子 保佑 ， 编 造 了 很 多 老 君 显灵 的 
神话 ， 大 搞 崇 道 活动 。 但 并 没有 能 使 大 唐 帝 国 维持 多 久 。 
信和 宗之 后 10 余年 ， 唐 就 灭亡 了 。 

据 唐 未 道士 杜 光 庭 写 的 《历代 崇 道 记 》 记载 ， 唐 朝 从 
建立 以 来 ， 度 道士 15 000 余人 ， 修 建 了 约 1 900 余 所 道教 宫 
观 ， 而 王公 贵族 们 捐资 修建 的 官 观 还 不 包括 在 内 。 这 些 都 
反映 了 唐 代 烷 奉 道教 的 盛况 。 


三 ” 唐 代 符 策 派 道教 


道教 为 封建 统治 者 服务 ， 除 了 迎合 他 们 的 政治 需要 ， 
编造 各 种 神灵 故事 ,制造 社 会 与 论 外 ， 还 有 两 点 十 分 重要 : 
一 是 举行 斋 酶 活动 ， 即 做 法 事 ， 祈 狼 旺 帝 和 他 的 一 家 健康 
长 寿 ， 国 运 长 信 ， 天 下 太平 等 等 。 二 是 为 星 六 提供 各 种 状 
生长 寿 的 方法 。 有 的 皇 和 之 想 不 死 成 仙 ， 道 士 就 得 教 他 包括 
服 食 金 舟 在 内 的 各 种 仙 术 。 在 唐 代 ， 呈 室 与 道教 的 关系 特 
别 密切 ， 所 以 ， 所 有 国家 庆典 ， 星 蒂 钥 和 多 的 忌日 超度 ， 星 
帝 皇 后 的 生日 祝寿 ， 天 时 时 请 神 下 雨 ， 天 游 时 请 神 放晴 膏 
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等 ， 道 十 都 得 出 场 。 皇 帝 保 护 和 尝 奉 道教 ， 修 建 道观 ， 供 
жэй; 道教 也 为 皇帝 出 力 ， 成 为 御用 宗教 。 

请 神 驱 鬼 ， 治 病 消 灾 ， 从 道教 创立 时 期 起 就 是 它 的 重 
HKR. ITAK, R- EREZET, MEKK MA 
为 天 师 道 ， 直 到 隋唐 ， к-нин 
香 。 除 了 为 皇室 服务 外 ， 道 教 宫 观 还 按 教 内 规定 ， 每 个 月 
的 初 一 、 十 五 这 两 天 要 举行 活动 ， 教 主 祖师 圣诞 日 、 он 
圣灵 纪念 日 以 及 其 他 重要 节日 都 要 举行 庆祝 ， 这 些 都 属于 
A EZL ANo 

唐 代 符 繁 派 道士 为 皇室 举行 的 各 种 斋 酶 法事 ， 场 面 浩 
大 ， 仪 式 隆重 。 由 于 这 些 裔 酶 法 事 用 途 范 围 很 广 ， 举 行 频 
繁 ， 所 以 唐 代 道 教 裔 酶 的 名 目 很 多 ， 有 关 仪 式 规定 也 很 细 
致 。 不 同 种 类 的 帝 栈 法事 所 祭 社 的 神灵 名 字 ， 还 有 祈求 的 
内 容 都 有 讲究 。 隆 重 的 宗教 仪式 ， 有 宏大 的 群众 场面 ， 有 
严密 组 织 和 音乐 舞蹈 ， 加 上 香烟 综 绕 ， 灯 烛 辉 煌 ， 增 加 了 
人 们 的 神秘 感 ， 具 有 宗教 宣传 效果 。 举 行 法 事 时 的 各 项 仪 
式 及 程序 和 规模 ， 都 各 有 严格 的 要 求 。 有 些 法 事 只 做 一 白 
天 或 一 夜 ， 长 的 有 一 个 月 甚至 几 个 月 的 。 唐 代 流 行 的 各 类 
斋 栈 法 事 中 ， 有 一 种 “ 金 篆 大 斋 ”， 就 是 专门 用 来 为 皇帝 祈 
神 赐 福 的 。 

除了 帝 栈 法 事 外 ， 法 繁 和 经 戒 传 授 也 是 道教 礼仪 的 重 
要 内 容 。 普 通 人 要 当道 十， 必须 通过 一 定 手 续 才 能 取得 资 
格 。 以 后 还 要 学 习 各 级 道教 经 书 课程 ， 道 教 叫 经 法 ， 要 通 
过 相应 的 考试 ， 合 格 的 发 给 证 明 ， 并 且 授 予 相应 级 别 的 道 
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士 称号 。 学 习 一 定 级 别 的 道教 经 法 时 ， 相 应 地 有 一 些 必 须 
遵守 的 规定 。 法 繁 就 大 致 相当 于 上 述 的 手续 和 证 明 ， 经 戒 
相当 于 有 关 规 定 。 

据 唐 代 道 士 张 万 福 《 传 授 三 洞 经 式 法 策略 说 》 和 《 涧 
辫 灵 宝 道士 受 三 润 经 戒 法 策 择 日 历 》 的 记载 ， 入 道 的 人 先 
学 正 一 经 法 ， 再 学 洞 渊 或 太 玄 经 法 、 润 神经 法 、 升 艾 经 法 、 
润 玄 经 法 ， 最 后 学 最 高 级 别 的 洞 真 上 清 经 法 。 学 习 正 一 经 
法 的 叫 正 一 弟子 、 正 一 法 师 ; 5520) Ж Ж КНШИ Ыы ЖР, 
AZAM; 学 习 灵 宝 经 法 的 叫 灵 宝 和 弟子、 灵 宝 法 师 等 等 。 
大 概 正在 学 的 叫 和 弟子， 考试 合格 的 叫 法 师 。 

一 定 级 别 的 经 书 往往 主要 出 目 历 史上 某 一 支 道教 流派 。 
像 正 一 经 法 主要 是 早期 天 师 道 的 系统 ， 灵 宝 派 和 上 浓 派 的 
经 法 都 放 在 高 级 位 置 。 这 种 划分 最 初 大 概 出 于 陆 修 静 之 手 ， 
但 它 也 反映 了 齐 教 各 流派 相互 融合 、 汇 流 的 历史 。 

经 戒 、 法 繁 的 传授 通 稼 是 十 分 严肃 认真 的 ， 要 举行 一 
хе ШУ ЕХ. E o 

一 般 说 来 ， 想 人 道 的 人 ， 只 要 道教 内部 有 一 定 权 威 和 
地 位 的 法 师 授 予 法 村， 就 算 取 得 了 资格 。 像 唐 代 大 许 人 李 
白 兽 经 请 北海 高 如 贵 法 师 授 法 党 ， 玄 宁 请 司马 承 祯 授 法 繁 ， 
都 属于 这 种 情况 。 唐 代 职 业 道士 可 以 量 受 免 征 赋 税 的 待遇 ， 
因此 ， 道 士 出 家 必须 通过 以 下 途径 : 第 一 ， 通 过 国家 有 天 
考试 ， 当 时 叫 试 经 ; 第 二 ， 得 到 星 还 亲 目 批准 ， 叫 胃 度 ; 
第 三 ， 交 钱 给 国家 买 出 家 证 明 书 即 度 和 及， 叫 进 纳 。 推 行 这 
套 制 度 的 结果 ， 使 道教 与 国家 政权 的 联系 更 加 紧密 ， 但 也 
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上 带 来 不 少 问题 。 比 如 进 纳 ， 只 要 有 钱 就 能 买 到 道士 身份 证 ， 
不 免 使 很 多 不 合格 的 人 也 混 了 进来 ， 甚 至 使 一 些 富 观 教 团 
变 成 隐藏 各 种 人 员 的 处 所 。 遇 到 政府 财政 紧张 ， 大 量 出 售 
度 脱 ,后 果 更 为 严重 。 皇 帝 的 恩 度 不 是 经 常 有 的 。 当 时 皇 
帝 恩 度 大 臣 、 后 妃 或 公主 当道 士 ， 是 一 种 特殊 的 光 采 。 一 
些 后 妃 和 公主 当道 士 ， 皇 帝 经 常 特意 为 她 们 修建 新 道观 ， 
让 她 们 当 “ 头 ”。 

道教 符 繁 各 派 中 ， 正 一 派 后 来 最 得 势 。 正 一 派 就 是 正 
一 道 ， 也 叫 天 师 道 。 元 以 后 上 清 、 灵 宝 和 正 一 等 道 派 逐 渐 
合流 ， 而 正 一 道 的 张 天 师 成 为 各 派 领袖 ， 所 以 后 来 把 道教 
符 繁 各 派 统称 为 正 一 道 。 张 天 师 一 派 在 天 宝 年 间 曾 得 到 广 
宗 的 封 赐 。 玄 宗 称 赞 “ 后 汉 天 师 ” 弘 扬 了 李 家 老 祖 宗 太 上 
老 君 的 “ 教 ” ， 正 一 道 是 好 道 派 。 并 命令 有 关 部 门 注意 在 天 
师 子孙 中 选 定 合 适 的 继承 人 ， 及 时 上 报 ， 以 便 封赏 。 

南北 朝 时 期 一 度 十 分 兴隆 的 灵 宝 派 ， 在 唐 代 没 有 留 下 
清楚 的 传承 记载 。 

以 茅山 宗 为 代表 的 上 清 派 ， 在 唐 代 势 力 最 大 ， 它 的 传 
承 系统 也 最 清楚 。 自 进入 唐 代 ， 茅 山 宗 的 各 代 宗 师 分 别 为 : 
第 10 代 王 远 知 ， 第 11 代 潘 师 正 ， 第 12 代 司 马 承 祯 , 第 13 
代 李 含 光 ,第 14 RERA, B 15 代 黄 洞 元 ， 第 16 RIE 
清 ， 第 17 代 吴 法 通 ， 第 18 代 刘 得 常 ， 第 19 REME. 

以 上 各 派 在 教理 教义 和 宗教 仪式 等 方面 ， 都 表现 出 互 
相 融 合 吸 收 的 趋势 。 特 别 是 在 斋 酰 科 仪 上 ， 各 派 遵行 的 一 
套 都 差不多 。 
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四 ” 唐 代 道 教 炼丹 术 的 兴盛 


唐 代 出 了 很 多 有 名 的 炼丹 家 ， 还 有 很 多 专 讲 炼丹 的 书 ， 
是 历史 上 其 他 朝代 不 能 相 比 的 。 

自从 葛 洪 大 力 提倡 炼丹 以 来 ， 有 不 少 道士 都 次 信 不 疑 ， 
但 也 有 人 不 大 相信 。 像 隐 弘 景 就 认为 ， 服 食 金 丹 日 日 升天 
未 必 可 能 ， 不 愿意 把 全 部 精力 都 花 在 它 上 面 。 北 魏 道 武帝 
ЖЕЕ (386 一 409 年 在 位 ) 专门 设立 仙人 博士 这 个 职位 ， 
叫 一 些 道士 炼丹 。 丹 炼 出 来 后 ， 目 己 不 敢 吃 ， 让 一 些 犯 了 
ЗЕ) Л, Е ST ASA АКР РЕТ E 
炼 出 丹 后 ， 把 它 放 在 匣子 内 ， 1%, ЗУЕВ ДУЛ Ж 
论 道教 内 外 ， 对 炼丹 术 都 有 持 怀疑 态度 的 人 。 

于 是 很 多 道士 就 想 办 法 消除 丹 的 毒性 。 有 的 把 丹 放 人 
井 水 中 ， 有 的 浸入 山中 的 果 水 ,还 有 的 将 炼丹 原料 用 各 种 
稀奇 古怪 的 方法 进行 处 理 ， 比 如 用 胡椒 汤 煮 ， 用 甘蔗 汁 蒸 ， 
用 陈 年 墙 土 的 泥浆 搅拌 等 。 结 果 还 是 有 不 少 道士 中 毒 而 死 。 
所 以 ,炼丹 术 就 受到 怀疑 和 批评 。 

到 了 隋唐 时 代 ， 有 青 起 子 办 元 朗 这 些 道士 的 提倡 ， 很 
多 炼丹 的 道士 拣 起 了 《周易 参 同 契 》 的 理论 ， 炼 丹 得 到 星 
帝 的 支持 ， 所 以 ， 很 快 又 热闹 起 来 。 


Ф 参看 金正 钨 《 唐 代 道 教 外 丹 》， 载 《历史 研究 》1990 年 第 2 期 。 
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唐 代 炼 丹 最 讲究 原料 和 火候 。 很 多 道士 说 ， 燃 出 的 丹 
之 所 以 有 毒 ， 毛病 就 出 在 原料 上 面 。 但 究竟 用 什么 原料 才 
对 ， 道 士 们 的 意见 颇 不 一 致 。 有 人 说 ， 真 正 的 金 丹 只 用 局 
和 录 两 种 原料 。 自 然 界 中 的 钻 ， 是 一 种 贱 金 属 ， 它 熔点 低 ， 
冶炼 方法 简单 ， 是 人 类 历史 上 很 旱 被 认识 和 被 利用 的 金属 
之 一 。 铝 同 醋 酸 作 用 ， 可 以 得 到 碱 性 兢 酸 锁 ， 这 昨 一 种 日 
色 粉 状 物质 ， 可 以 用 作 颜 料 ， 古 代 也 常用 作 化 妆 品 ， 名 叫 
胡 粉 ， 又 叫 铅 粉 。 铅 经 过 一 定 工 艺 加 工 制 炮 ， 还 能 生成 两 
种 氧化 物 : 一 种 是 一 氧化 铅 ， 古 代 叫 密 陀 僧 ; 一 种 是 四 氧 
KZE, TARMU ORE ARII mS o TE PFT AI Ek 
制 过 程 中 ， 由 于 温度 和 氧化 程度 的 不 同 ， 它 会 呈现 出 不 同 
程度 的 黄色 和 和 红色。 所 以 ,上 古代 的 炼丹 家 很 尺 琳 ,十 分 重 
视 它 。 连 《神农 本 草 经 》 也 说 ， 铝 丹 “ 烘 化 还 成 几 泡 ， 久 
服 通 神明 ”。 科 在 古人 眼 里 也 是 一 种 神秘 物质 。 昌 然 界 有 天 
然 汞 ， 但 很 少见 ， 不 容易 采集 。 古 代用 的 秒 大 多 是 用 髓 砂 
炼 出 来 的 。 矢 在 常温 下 是 液体 ， 比 重 很 大 ,但 沸点 只 有 
357C ， 加 热 时 容易 蒸发 若 失 。 来 也 容 匈 烧 烽 生成 红色 氧化 
求 。 唐 代 一 本 讲 烧 丹 的 书 《 龙 虎 元 时》 说 :“ 丹 砂 和 信 火 ， 化 
NIKKER (BIR), ВЕНЕ, ВЕН ВЕ, ВЕНЕ Е, BEM ВЕ 
明 。 ЛУ: БАЕ ЕКРАН На, КТ, ЖУРА 
Уа-а, MARR, {1845 НУ ЕЛ, ШУ, Г ИЖЕ 
不 能 成 仙 。 于 是 又 有 人 提出 用 其 他 的 原料 。 结 果 ， 因 为 关 
于 所 用 原料 的 主张 不 同 ， 分 成 了 好 多 炼丹 派别 。 

火候 驶 是 竹 六 时 炙 努 的 大 小 和 人 烧 烽 时间 的 长 短 。 火 努 
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ЛЕШ К, КаК, ЗН ЕККУ АЈА, 
有 的 主张 先 武后 文 。 有 的 主张 烧 炼 七 七 四 十 九天 ， 
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1965 FHEUR LEL EREGAS 


炼丹 术 最 盛行 是 在 唐 玄 宗 时 期 。 开 元 年 闻 ， 玄 宗 让 道 
士 孙 太 冲 为 他 炼 “ 神 丹 ” ， 还 向 道士 吴 筠 打听 烧 炼 金 丹 和 成 


仙 不 死 的 事 。 唐 代 著 名 的 炼丹 家 张 果 ， 也 被 召 进 宫 ， 玄 宗 


甚至 要 把 女儿 嫁 给 他 。 天 宝 年 间 ， 他 找 来 罗 思 远 等 人 专门 
为 他 炼丹 ， 他 自己 也 动手 学 着 炼 ， 可 见 他 着 迷 的 程度 。 

中 唐 时 期 的 宪 宗 、 穆 宗 和 敬宗 都 热衷 于 烘 丹 ， 道 士 柳 
Ш, хаш Ек RE”, ЖЕЖ АС 24, ИЕ 
№. REIES M, Жж РЬ ЈЕ Е. ЮЙ 2] 
台州 混 了 一 段 日 子 ， 丹 也 没有 炼 出 来 ,害怕 脑袋 保 不 住 ， 
逃 进 了 山中 。 后 来 被 抓 回 ， 宪 宗 没 治罪 ,还 让 他 烧 丹 。 完 
宗 后 来 吃 了 柳 刻 炼 的 丹 药 ， 因 毒性 发 作 ， 脾 气 变 得 骏 杷 无 
常 ， 几 个 宦官 心里 害 幅 ， 找 个 机 会 把 他 弄 死 了 。 程 和 宁 刚 即 
位 时 ， 命 令 将 柳 泌 等 人 处 以 死刑 。 但 不 久 目 己 也 开始 服 丹 。 
WRT EJIE (825) 派 人 往 南 方 长 江 流 域 一 市 以 及 天 台 
册 H 去 采 药 。 他 在 位 不 满 三 年 ， 被 寅 官 杀 死 ， 据 说 也 跟 服 食 
丹 药 有 关 。 

晚 唐 武 守 和 宣宗 最 信人 炼丹 术 。 武 守 吃 了 丹 药 ,， * НК 
以 来 ， 觉 有 疾 ， 而 道士 以 为 换 骨 ， 上 秘 其 事 ” (《 资 治 通 
Б * 唐 纪 六 十 四 》) ， 后 来 病情 见 重 ，33 SREI ERI 
不 吸取 教训 ， 也 吃 丹 药 送 了 命 。 

皇帝 迷信 ， 一 帮 官 僚 和 文人 都 仿效 。 著 名 文学 家 也 是 
大 官僚 的 项 傅 为 人 与 过 一 篇 《墓志 铭 少 ， 其 中 记载 ， 有 六 七 
位 大 官 优 上 也 丹 药 死 了 了 。 像 工 部 疝 书 归 登 ， 长 期 服用 水 银 ， 
坐 寝 之 处 也 往往 可 以 找到 。 结 果 因 水 银 中 毒 浑 喘 疼痛 ， 吐 
血 十 岂 年 而 死 。 为 一 位 守信 守 阳 节 度 使 孟 简 ， 跟 韩愈 很 要 
好 。 他 搞 到 了 一 种 “ 神 药 ”， 特 意 把 恩 愈 请 来 ， 说 目 己 不 想 
一 个 人 长 生 不 死 ， 愿 意 送 一 些 给 韩愈 。 后 来 这 位 节 度 使 吃 
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了 药 ， 病 了 好 几 年 ， 到 底 死 了 。 还 有 的 人 服 食 金玉 后 便 出 
БЫК, РЭО. 

诗人 当中 ， 像 初 唐 时 期 “四 杰 ” 之 一 的 王 动 ， 十 分 迷 
恋 学 仙 求 道 这 一 套 。 卢 照 邻 曾经 人 山 学 道 ， 后 来 因为 服 食 
丹 砂 方药 中 毒 ， 差 点 丢 了 人 性命 ， 但 仍 不 死心 ， 与 信 给 洛阳 
的 朋友 ， 向 他 们 要 丹 砂 。 李 白 、 白 居 易 这 些 著 名 诗人 宛 跟 
道士 学 过 炼丹 。 白 居 易 对 《周易 参 同 契 》 特 别 感 兴趣 ， 同 
另 一 位 诗人 元 积 一 起 跟 道 士 郭 虚 舟 学 习 烷 炼金 六 ， 结 末 因 
为 没有 掌握 好 火候 ， 让 有 汞 在 高 温 下 全 部 沸腾 飞散 而 失败 。 
他 心中 十 分 愧 恼 ， 写 了 一 首 诗 ， 感叹 自 己 跟 神仙 没有 缘分 。 
李白 漫游 天 下 名 山 ， 到 处 访 仙 求 道 。 特 别 是 在 应 皇帝 诏 命 
到 了 长 安 ， 不 久 又 因为 宦官 高 力士 等 人 的 排挤 ， 不 得 不 离开 
都 城 时 ， 他 对 从 政 做 官 彻底 灰 了 心 ， 于 是 决心 “还 家 守 清 
A, MEDE, KARKA, RAR LJ” KRII A 
诸 公 》) 李白 的 诗 中 ， 与 访 道 炼丹 有 关 的 ， 不 下 100 篇 。 

因为 道教 炼丹 术 用 的 原料 主要 是 铅 、 示 、 硫 磺 以 及 含 
砷 的 一 些 矿 物质 ， 吃 了 以 后 ， 对 人 体 十 分 有 害 。 至 于 丹 砂 ， 
因为 烧 炼 以 后 也 要 变 成 汞 ， 吃 了 还 是 会 中 毒 。 很 多 人 送 了 
命 ， 其 他 人 为 什么 还 跟着 学 ? 韩愈 在 那 篇 《 幕 志 铭 》 中 说 ， 
不 少 人 以 为 ， 死 了 的 人 是 因为 没有 得 到 真 方法 ， 相 信 自 己 
学 的 错 不 了 。 等 吃 了 丹 药 ， 毒 性 刚 发 作 ， 还 以 为 是 换 骨 换 
筋 ， 是 丹 在 发 挥 “ 神 效 ”。 等 到 药 毒 大 发 作 ， 人 临 死 时 才 彻 底 
醒悟 ， 可 是 已 经 太 迟 了 。 不 少 道士 对 服 丹 成 仙 深 信 不 疑 ， 
说 那些 服 丹 而 死 的 人 不 是 真 死 ， 而 是 成 仙 了 。 他 们 留 下 成 
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体 ， 这 种 仙 叫 “ 己 解 仙 ”。 一 些 宣扬 道教 信仰 的 文学 作品 
中 ， 有 很 多 这 类 尸 解 成 但 的 故事 。 也 有 一 些 道士 比较 清醒 ， 
B (CER) 这 部 道士 著作 就 说 : 

金 丹 并 诸 石 药 各 有 本 性 ， 怀 大 毒 在 其 中 。 道 士 服 之 ， 
AREF (ERE, т) 以 来 ， 万 不 存 一 ， 未 有 不 死者 。 
社会 上 的 人 对 炼丹 术 的 批评 就 更 多 了 。 唐 以 后 ,， 炼 外 丹 的 
人 虽然 还 有 ， 但 已 经 不 是 道教 修炼 术 中 的 主流 了 。 

在 1000 余年 的 发 展 历 史 中 ， 道 教 炼丹 术 积 累 了 很 多 关 
于 丹 砂 、 水 银 和 铅 这 些 物质 的 化 学 知识 。 唐 代 道 士 在 炼丹 
过 程 中 出 了 “事故 ” ， 无 意 中 发 现 了 火药 燃烧 的 猛烈 性 质 ， 
最 后 导致 火药 的 发 明 ， 这 是 很 有 价值 的 发 现 。 特 别 是 很 多 
炼丹 家 为 了 防止 中 毒 ， 钻 研 医 学 ， 同 时 又 是 医学 家 。 像 葛 
洪 、 陶 弘 景 、 孙 思 玩 ， 都 为 中 医学 的 发 展 作 出 了 贡献 。 炼 
丹 术 的 成 果 后 来 被 医学 吸收 ， 用 作 外 科 药 物 的 很 多 。 


五 ” 唐 代 闭 名 道教 人 物 


唐 代 是 道教 易 盛 的 时 代 ， 出 了 很 
多 有 名 的 道教 人 物 。 

初 唐 时 期 闭 名 的 道教 学 者 和 医学 
冢 孙 思 导 ， 华 原 〈 今 陕西 次 上 有 具 东南) 
人 。 关 于 他 的 生 玲 年 代 ， 有 一 种 说 法 
是 公元 581 年 至 公元 682 Æ, РМ 
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自 小 就 开始 研读 老 庄 著作 和 医学 书籍 ， 隋 朝 灭 亡 ， 他 隐居 
于 终 南 出 ， 专 心 道教 修炼 和 医学 研究 。 良 太守 和 唐高宗 都 
曾 召 见 过 他 ， 并 要 给 他 官 做 ， 但 被 他 再 三 谢绝 。 孙 思 导 相 
信道 教 服 丹 成 仙 的 说 法 ， 在 炼丹 上 面 下 了 很 大 工夫 。 他 在 
《 太 清 丹 经 要 诀 ， 序 》 中 说 :“ 我 过 读 古 代 流 传 下 来 的 方 书 ， 
上 面 都 说 ， 那 些 身 体 长 了 羽毛 和 翅膀 能 够 在 天 空 轻快 飞行 
的 人 ， 都 是 吃 了 金 丹 的 绿 放 。 每 当 我 亩 谈 这 些 故事 ， 心 中 
HERR BE, X TRR, AREE, “EAR 
и, WME MIR, DERAZ, E (С) FHS Z 
бє”, ВУИ А НКРЕ. W RT АЈ РЛ. Ра R 
邻 ， 曾 拜 他 为 师 。 户 照 邻 在 东 龙 门 山 精 舍 专 志学 道 ， 吃 了 
很 多 丹 砂 方药 ， 因 药物 中 毒 ， 差 点 丢 了 性 命 ， 也 是 一 位 对 
服 丹 成 仙 各 信和 不 疑 的 人 物 。 

孙 思 导 在 医学 和 养生 方面 成 加 很 高 ， 留 下 了 大 量 著 
E, m TERTI, TERDI, Garw RI. AE 
ÆA САНАСИ). (EW) 等 等 。 他 精通 内 科 ， 
在 妇 产 科 、 小 儿科 和 外 科 方 面 也 有 造 话 。 至 于 他 渊博 的 药 
МЯ, ЛУ ИЛЕҢ КТЖ НУ ЕЕЕ ША С. УМЕН 
共有 进士 和 医学 家 的 双重 身份 ， 而 以 其 重要 成 就 成 为 道教 
史 和 科技 史上 的 重要 人 物 。 后 代 葡 他 为 “ 药 王 ”。 药 王 信 
仰 是 中 国 十 分 普 训 的 俗 神 信 仰 之 一 。 从 前 遍布 中 国 大 地 ， 
符 兴 旺 辟 的 药 王 册 ， 供 奉 的 束 是 他 ， 还 有 传说 中 的 神医 
ji HS o 

初 唐 时 期 还 有 一 位 名 道士 叫 成 玄 英 ， 字 子 实 ， 陕 州 
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( 今 河南 陕 县 ) 人 。 关 于 他 的 生平 事迹 ，《 新 唐 书 ， 艺 文 
志 》 中 有 十 分 简略 的 记载 。 只 知道 在 贞观 五 年 (631) Ж 
太宗 李世民 曾 召 他 到 京师 长 安 ; 但 高 宗 时 不 知 什么 事 得 罪 
皇帝 ， 被 流放 到 郁 州 ( 约 在 今 江 苏 省 连云港 一 带 )。 他 有 
不 少 关于 《道德 经 》 和 《上 庄子 》 的 著作 ， 如 《道德 真 经 
义 朴 》、《 南 华 真 经 注疏 》 等 。 太 宗 曾 赐 他 西 华 法 师 的 
封号 。 

老子 《道德 经 》 中 有 一 句 话 : “ 玄 之 又 玄 ”， 形 容 
“ 道 ” 的 深奥 难 测 。 后 世 一 些 道士 借 题 发 挥 ， 将 “ 玄 ” 解 
释 为 排 遗 错误 念头 和 破除 思维 偏执 的 意思 ， 提 出 所 谓 “ 重 
玄 之 道 "。 成 玄 英 按照 这 一 思路 ， 花 了 很 大 力气 用 所 谓 
“ 重 玄 ” 的 思想 去 注解 《道德 经 》。 魏 晋 时 期 一 些 人 喜欢 
谈 “ 有 ”和 “无 ”这 个 话题 ， 说 世间 万 物 的 本 原 就 是 这 
个 无 形 无 象 的 “无 "， 无 就 是 “万 物 之 本 ”， 所 以 它 是 至 
高 无 上 的 。 另 外 一 部 分 人 反对 这 种 “以 无 为 本 ”的 所 谓 
“ 贵 无 ”哲学 ， 认 为 宇宙 间 有 形 有 象 ， 林 林 总 总 的 万 物 自 
身 ， 也 就 是 所 谓 “ 有 ”， 才 是 应 该 重视 的 。 特 别 是 当时 维 
持 社会 人 心 的 ， 称 之 为 纲 常 名 教 的 这 一 套 道德 规范 ， 都 有 
它们 存在 的 道理 ， 没 有 必要 男 找 一 个 什么 无 来 作 它 们 的 本 
原 。 这 样 ， 就 发 生 了 “ 贵 无 ”和 “党 有 ”两 派 的 争论 。 
魏 晋 时 期 这 场 关 于 有 和 无 的 讨论 ， 对 后 代 知 识 分 子 影响 很 
大 。 成 玄 英 认为 ,无 论 有 或 无 都 不 能 用 来 规定 “ 道 ” 这 个 
概念 ， 因 为 道 是 “ 非 有 非 无 "，“ 亦 有 亦 无 ”的 。 他 主张 
破除 有 无 “二 偏 之 病 ” ， 全 面 而 正确 地 认识 道 。 他 注 朴 
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《道德 经 》 时 说 : 

ARZA, ЖТ “A”; Lèt, ХТ. 
к “Z”, MÈRA AFK, TE “Z”, 今 说 
“又 玄 ”， 更 祛 后 病 。 距 而 非但 不 洁 于 “ 洁 ”， 亦 乃 不 浸 于 
“KR”, WIEZIE, ЖН “ЖАХ”. 
意思 是 说 ， 那 些 欲 望 强烈 的 人 拼命 强调 “有 ”; Н 
欲 的 人 执著 地 谈论 “无 "”， 其 实 他 们 都 犯 了 片面 看 问题 
的 毛病 。 现 在 我 讲 这 番 “ 玄 ”的 道理 ,纠正 他 们 。 考 虑 
到 有 些 人 也 许 会 死 抠 字眼 ， 在 这 个 字 上 面 纠缠 不 清 ， 所 
以 我 再 讲 一 番 “ 又 玄 ” 的 道理 ， 进 行 纠正 。 使 他 们 不 仅 
不 死 抠 原 来 的 有 和 无 ， 也 不 死 抠 这 个 玄 。 这 番 纠 偏 再 纠 
偏 ， 也 就 是 双重 纠偏 的 道理 ， 就 叫做 “ 玄 之 又 玄 ”。 这 
就 是 所 谓 “ 重 玄 之 道 ”。 成 玄 英 着 力 宣 扬 重 玄学 说 ， 认 
为 只 有 通过 “ 重 玄 之 道 ”， 才 能 达到 修道 所 要 达到 的 虚 
И КЕ БЕН Ж Б o 

在 唐 代 ， 喜 欢 谈论 “ 重 玄 ”而 较 有 名 的 还 有 成 玄 英 的 
弟子 李 荣 等 人 。 从 根本 上 看 ， 所 谓 “ 重 玄 之 道 ”， 可 以 说 是 
一 种 体 道 修 性 ， 达 到 精神 解脱 的 方法 。 成 玄 英 等 人 的 重 玄 
学 说 带 有 浓厚 哲学 思辨 的 色彩 ， 也 杂 有 佛教 思想 成 分 。 道 
教 宣扬 通过 修炼 以 求 得 道成 仙 ， 所 以 葛 洪 、 孙 思 导 等 备 受 

尝 ， 但 对 于 成 玄 英 这 些 人 ， 后 世 各 种 道 书 和 神仙 传记 作 
品 却 很 少 提 及 。 

活跃 于 唐 玄 宗 至 肃 宗 时 代 的 李 签 ， 号 达观 子 ， 陇 西 

( 今 甘肃 境内 ) 人 。 他 早年 曾 隐 居于 嵩山 的 少 室 山 学 道 ， 
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也 曾 担任 过 荆 南 节 度 判官 、 邓 州 刺 史 等 官职 。 他 的 闭 作 ， 
据 唐 宋 人 的 记载 ， 有 《太白 阴 经 》 CFAR) (т 
НА) FAH, Жнв ну (НА). 
(ВН) хар, АЕТ Е Н ИН Ш ВЕ 20 “= =), 
也 有 人 说 是 李 签 自己 假托 黄帝 之 名 造作 的 。 但 唐 初 大 书法 
家 欧阳 询 和 褚 北 良 都 书号 过 《 阴 符 经 》 帖 ， 谨 明 拒 不 可 能 
出 自 李 签 之 手 。 现 在 一 般 认 为 它 是 南北 天时 期 的 作品 。 
《 阴 符 经 》 传 让 有 两 种 版 本 ， 一 古 李 黎 作 广 的 本 子 ， 人 全书 
300 F; 另 一 种 是 张 果 作 注 的 本 子 ， 在 300 字 之 后 又 多 出 
100 余 宇 。《 阴 符 经 》 是 一 本 高 度 概括 精 炼 ， 内 容 很 深刻 
的 闭 作 ， 富 含 兵 家 毛 略 和 医学 养生 见识 。 目 于 符 和 张 来 为 
它 作 注 之 后 ， 便 在 社会 上 广 为 传播 ， 并 成 为 道教 重要 经 典 
之 一 。 

在 唐 代 ， 以 传授 上 清 经 法 为 主 的 萃 山 宁 一 派 ， 出 了 很 
ZHE, WERA., WME, SRH, REMERA NM 
等 等 。 这 些 人 大 都 出 喘 于 名 门 望族 ， 有 较 高 的 文化 修养 ， 
并 懂得 利用 封建 统治 者 的 文 持 。 通 过 他 们 的 和 活动， 茅山 条 
逐渐 成 为 在 全 国 具 有 最 高 地 位 的 过 派 。 其 中 ， 王 远 知 是 基 
DRB 10 代 和 宗师， 为 冯 山 宗 进 入 唐 代 以 后 的 兴盛 ， 打下 了 
重要 基础 。 王 还 知 出 号 于 官宦 之 家 ， 因 有 在 李渊 起 兵 之 前 
密 传 符 命 的 功劳 ， 极 得 唐 高 祖 和 太宗 的 重视 。 贞 观 九 年 
(635) 死 后 ， 在 噩 示 再 锯 二 年 《680) 被 退 赠 为 大 中 大 夫 ， 
放 写 升 页 先生 。 四 年 后 又 获 赠 紫金 光 禄 大 夫 称 号 。 吴 筠 虽 
膏 可 能 并 非 出 刁 名 门 融 第， 但 他 顾 有 才气 ,文章 证 赋 在 当 
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时 都 有 佳 评 ， 得 到 唐 玄 宗 的 欣赏 。 玄 宗 曾 问 他 关于 道 法 有 的 
事 ， 他 回答 说 : “Но, А (ът), Жми 
说 ， 徒 非 纸 札 耳 。” 照 他 的 说 法 ， 道 法 的 精华 都 在 《老子 / 
这 本 书 中 ， 其 他 的 全 是 白费 笔墨 ， 用 不 着 看 。 玄 守 又 问 他 
神仙 修炼 的 事 ， 他 说 ， 那 是 山野 人 的 事情 ， 要 耗费 很 多 时 
间 ， 要 有 很 多 道德 功 行 才 行 ， 不 是 当 旦 带 的 人 所 合适 做 的 。 
RPA (ZAE), GHITA), GERE) F, 
对 道教 炼 养 义理 学 说 有 很 大 页 献 。 

第 13 代 宗 师 李 含 光 ， 也 是 世家 大 族 子 第 ， 广 陵 江 者 
( 今 江 苏 扬 州 ) 人 。 中 宗 神龙 元 年 (705) AÑ, HEH 
从 司马 承 祯 学 道 于 王 屋 山 ， 在 局 阳 生 活 了 20 ZE, А 
ERARE, E CMER CEF UFRO Hiii “ES 
KW, FARE o KEFE, FEIA Za aA НР 
先生 称号 。 晚 年 他 居住 在 茅山 紫阳 观 ， 一 心 一 意 写作, 但 
他 的 著作 大 多 没有 能 够 流传 下 来 。 


六 ” 唐 末 五 代 的 道教 


唐 末 五 代 是 乱世 ， 随 着 大 唐 帝 国 的 朋 演 ， 道 教 也 不 再 
有 当年 的 兴 辟 和 尊贵 了 。 人 但是， 道教 有 裔 酶 和 神仙 长 生 术 
这 些 为 星 帝 服务 的 特殊 本 领 所 以 ,， 它 仍然 能 够 继续 
发 展 。 

五 代 前 暗 时 期 的 道士 杜 光 寿 ， 号 东 注 子 ， 在 当时 很 有 
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和 名气。 他 早先 曾 参 加 朝廷 考试 ， 想 谋 个 一 官 半 职 ， 结 朱 失 
败 了 ， 于 是 就 去 当 了 道士 。 后 来 得 到 唐 信 宗 的 赏识 ， 网 给 
他 讲究 的 道士 服装 。 信 宗 到 四 川 避 乱 时 ， 让 他 主持 那儿 的 
道教 ， 后 来 他 留 在 青城山 修道 没有 回 内 地 。 王 建 于 公元 907 
年 建立 前 罚 ， 请 杜 光 庭 当 他 儿子 即 皇 太子 的 老师 ， 还 封 给 
他 一 大 堆 官 衔 。 王 建 说 : “我 有 一 位 杜 先 生 ， 抵 得 上 从 前 汉 
孝 惠 帝 那 所 谓 “ 商 山 四 钳 ” 的 四 位 德高望重 的 老 谋 臣 。 村 
光 庭 曾经 为 王建 做 道场 ， 据 说 做 的 是 专 为 星 希 求 往 的 “人 金 
ЖЕТ о 

杜 光 庭 对 人 说 ， 从 张 道 诬 和 陆 修 静 传 下 来 的 所 法 ， 
现在 都 快要 失传 了 。 所 以 ， 他 积极 搜集 整理 道教 育 栈 仪 
畏 方 面 的 书籍 ， 还 撰写 了 很 多 有 关 泣 作 ， 是 继 张 万 福 之 
后 又 一 位 对 道教 仪 轨 的 确立 有 贡献 的 道士 。 杜 沧 硅 与 的 
最 长 的 一 部 斋 酿 仪 轨 著作 是 《道门 科 范 大 全 集 》， 有 87 
卷 。 另 外 ， 他 一 生 也 花费 了 很 大 精力 研究 《道德 经 》， 
号 有 《道德 真 经 广 圣 义 》。《 道 藏 》 中 收入 了 他 的 著作 共 
20 多 种 。 

五 代 时 期 仍然 有 一 些 皇帝 迷信 道教 炼丹 术 。 南 唐 烈 祖 
即 是 其 中 之 一 。 他 日 思 夜 想 ， 和 希望 得 到 神舟 。 有 一 天 做 了 
个 梦 ， 梦 见 仙 人 赐 给 他 神 赃 ， 醒 后 告诉 左右 的 人 ， 要 他 们 
出 去 访 求 。 正 在 这 时 ， 一 位 这 士 到 家 门口 献 丹 方 ， 他 高 兴 
极 了 ， 说 这 道士 一 定 是 梦 中 的 仙人 ， 于 是 让 道士 为 他 炼丹 ， 
结果 也 服 髓 中 毒 而 死 。 临 死 时 他 很 后 悔 ， 说 自己 服 崩 药 求 
长 生 ， 谁 知 死 得 更 快 ， 要 后 人 以 他 为 戒 。 
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这 一 时 期 ， 讲 修炼 内 丹 的 人 更 加 多 起 来 了 。 历 史上 有 
些 道士 不 主张 炼 外 丹 成 仙 ， 另 摘 一 套 。 如 盛 唐 著名 道士 司 
马 承 祯 ， 专 门 写 了 一 篇 《 坐 忘 论 ) ， 讲 一 种 “ 坐 忘 ”的 修炼 
方法 。 他 认为 ， 人 们 修道 求 仙 ， 是 因为 道 本 身 含 有 无 穷 无 
尽 的 生命 力 ， 得 到 道 就 能 长 生 不 死 ， 成 仙 飞 升 。“ 夫 道 者 神 
异 之 物 ， 灵 而 有 性 。” 而 人 的 心 ( 即 精神 ) 是 以 道 为 根本 
的 ， 由 于 被 外 界 事物 干扰 ， 好 像 心 上 面 蒙 上 了 一 层 尘 垢 ， 
结果 就 跟 道 隔 开 了 。 要 是 清除 了 这 些 尘 垢 ， 就 能 使 心 跟 道 
重新 接近 而 得 到 道 。 所 谓 坐 忘 ， 就 是 这 种 修道 功夫 ， 它 着 
重 在 一 个 “ 忘 ” 字 ， 要 求 修道 者 在 心 上 下 工夫 ， 什 么 都 不 
要 记 挂 ， 什 么 都 不 要 想 ， 内 要 连 自己 的 身体 都 忘掉 ， 外 要 
忘掉 整个 世界 ， 各 种 烦恼 和 思虑 都 排 起 开 去 ， 达 到 心中 一 
片 虚 静 ， 就 能 跟 道 结合 到 一 起 ， 从 而 不 死 长 生 。 这 实际 上 
是 一 种 精神 修炼 ， 或 者 叫做 意念 控制 也 可 以 ， 它 跟 鼓 吹 
* 重 玄 之 道 ” 的 一 些 人 提倡 的 修炼 方法 相 类 似 。 

五 代 时 期 的 一 些 道士 讲 炼 内 丹 ， 还 没有 完全 否定 外 丹 。 
不 少 人 其 实 是 主张 既 炼 外 丹 又 炼 内 丹 的 。 因 为 当时 对 外 丹 
中 毒 有 一 种 解释 ， 说 是 中 毒 而 死 的 人 因 没 炼 内 丹 ， 他 的 身 
体 才 经 受 不 住 外 丹 的 强力 作用 。 还 有 人 说 ， 养 生 有 内 外 之 
分 。 内 ， 指 人 体内 部 的 精 和 气 ， 它 们 不 能 靠 金石 丹 药 变 得 
坚 凝 ， 外 ， 指 人 的 四 肢 形体 ， 它 所 要 达到 脱胎 换 骨 的 变化 ， 
不 能 靠 内 丹 修 炼 。 光 炼 内 丹 ， 只 能 使 精 气 不 散 ;， 光 炼 外 丹 ， 
只 能 使 形体 发 生变 化 ,二 者 结合 ,才能 得 道成 仙 ， 白 日 
升天 。 
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在 道教 史上 ， 主 张 金石 丹 药 一 吃 就 能 成 仙 ， 从 万 洪 开 
始 ， 一 直 影 响 很 大 。 宋 以 后 内 丹 派 逐 新 丘 据 主要 地 位 ， 主 
张 内 丹 一 炼 成 就 能 成 仙 的 ， 后 来 占 了 了 上风。 隋唐 时 期 ， 内 
丹 外 丹 基 本 上 同时 发 展 ， 五 代 以 后 外 丹 术 开始 走 下 坡 路 ， 
УЭЕ АВК, ЖРА ВЯ Е, AFRE ВЕ 
КТ п ЛЛА, АЖ ОЮ) MRA (H) 合 一 才 
成 为 活生生 的 人 。 世 为 内 丹 和 外 丹 必须 同时 修炼 的 思想 ， 
大 概 就 是 建立 在 这 一 基本 认识 上 的 。 

因此 ， 从 一 定 意义 上 说 ,五 代 时 期 可 算是 一 个 联结 隋 
唐 和 宁 元 的 过 渡 时 期 。 
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自 公元 960 年 赵 匡 筷 登 基建 立 北宋 王朝 ， 至 1368 年 明 
王朝 开国 ， 这 400 余年 史 称 宋 元 时 期 。 

赵 宋 王朝 国力 一 直 较 弱 ， 与 相 邻 的 这、 西夏 、 金 以 及 
后 来 逐渐 强大 的 蒙古 之 间 战 争 不 断 ， 民 族 秘 盾 十 分 突出 。 
因此 ， 宋 代 帝 王 对 道教 的 崇 奉 都 有 十 分 明确 的 政治 目的 。 
他 们 都 希望 借助 道教 保佑 皇权 稳固 ， 安 定 民 心 ， 缓 和 民族 
和 社会 矛盾 。 辽 、 西 夏 和 人 金 的 统治 者 也 采取 利用 道教 的 
政策 。 

元 代 ， 民 族 矛 盾 成 为 最 突出 的 问题 。 元 统治 者 为 了 艇 
络 人 心 ， 对 各 宗教 都 加 以 扶植 利用 ， 给 道教 提供 了 进一步 
发 展 的 社会 条 件 。 

在 宋 元 特 殊 的 历史 背景 下 ， 道 教 进 入 了 又 一 个 发 展 和 
变革 的 新 时 期 。 


— ЖЕ 5Ја 


АЖОО ЕХРЕ 916528, НКА (ЖЇН, 
997—1022 FÆ), Ж (RA, 1100—1125 年 在 位 ) 
最 突出 。 

宋 初 ， 太 祖 对 道教 并 没有 特别 倾心 ， 他 佛教 、 人 和 儒教 、 
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道教 三 教 并 重 ， 但 实际 上 佛教 势力 更 大 一 些 。 宋 太 祖 时 ， 
中 国 出 版 了 第 一 部 雕版 印刷 的 佛教 经 典 全 集 《 大 藏 经 》， 因 
为 雕 成 于 开 宝 年 间 ， 世 称 《 开 宝藏 》。 太 祖 虽 然 对 几 个 名 望 
很 高 的 道士 ， 如 苏 灌 隐 、 马 志 通 、 刘 若 拙 等 人 曾 加 以 优待 ， 
但 对 整个 道教 的 态度 比较 严峻 。 开 宝 五 年 (972 ) ， 宋 太 祖 
管 整顿 佛 道 二 教 ， 让 不 合格 的 道 十 还俗， 并 下 令 禁 止 随 便 
度 人 人 人道， 蔡 止 道士 私自 钻研 天 文 星 象 的 学 问 。 大 概 是 有 
签 于 历史 教训 ， 害 怕 有 人 利用 它 制 造 政治 流言 ， 患 惑 人 心 ， 
造成 社会 不 安定 。 

宋 太 宗 赵 匡 义 继承 他 的 哥哥 当 了 第 二 个 皇帝 ,在 当时 ， 
这 不 大 合乎 星 位 父子 相传 的 惯例 。 所 以 ， 他 早 就 想到 了 利 
用 遂 教 。 于 是 授意 宦官 王 继 恩 ， 让 道士 张 守 真 编造 了 一 个 
“Й (хай) X (ЖА) 降 凡 显灵 的 神话 。 说 是 有 一 个 天 
神 ， 在 空中 召唤 张 守 真 ， 自 称 是 “高 天 大 圣 玉 帝 ”的 臣下 ， 
奉 玉 帝 的 命令 来 到 人 间 ， 帮 助 大 宋 王朝 。 据 说 在 太 祖 临 死 
前 一 天 又 要 张 守 真 传 话 ， 说 太 祖 已 经 遵照 上 天 符 命 完成 建 
国 大 业 ， 将 来 的 呈 位 继承 人 最 好 选 他 的 弟弟 。 太 宗 即 位 后 ， 
封 此 神 为 “ 户 圣 将 军 ”， 特 地 花 了 三 年 时 间 在 终 南 山 修建 了 
规模 宏大 的 上 清太 平 宫 供奉 它 。 除 每 年 在 一 定 的 日 子 设 道 
场 祭 实 外 ， 遇 到 旱 游 灾害 或 政治 军事 大 事 ， 都 要 祈 请 它 赐 
但 谢 灾 。 太 采 还 赏 给 张 守 真 紫衣 和 崇 元 大 师 的 称号 ， 让 他 
主持 上 清太 平 官 。 

太守 利用 这 一 神话 大 肆 宣 扬 ， 目 的 在 于 证 明 自 己 继承 
ипи, аж ЕКЕ “НЕ”. WEA, KEE 
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后 ,“ 亩 圣 ” 就 不 再 显灵 了 。 宋 真宗 即位 后 的 头 几 年 ， 并 不 
怎样 热衷 于 道教 。 每 年 例行公事 一 样 按时 祭礼 “ 雇 圣 ”， 还 
在 宫 中 安放 神像 ， 但 并 不 搞 大 规模 的 崇 道 活动 。 从 大 中 祥 
符 元 年 (1008〉 开始， 他 积极 利用 道教 为 政治 服务 。 就 在 
这 一 年 ， 真 宗 同 宰相 王 旦 、 大 臣 王 钦 若 合谋 编导 了 所 谓 
“天 书 ” 降 临 的 闹剧 。 

当时 ， 宋 真宗 已 同 辽 国 订 立 和 约 ， 无 意 为 收复 失地 再 
对 辽 用 兵 ， 但 又 怕 国 内 人 民 不 服 ， 想 利用 道教 安定 人 心 。 
于 是 ， 在 大 中 祥 符 元 年 (1008) 正月 ， 把 王 旦 和 王 钦 若 等 
人 召 到 宣 中 ， 对 他 们 说 了 一 番 话 。 大 意 是 ， 真 宗 自 己 就 寝 
的 屋子 四 周 都 用 青色 帷幕 围 遮 着， 白天 黑夜 不 点 蜡烛 根本 
看 不 清 。 去 年 十 一 月 二 十 七 日 半夜 时 分 ， 忽 然 满 屋子 亮 党 
党 ， 不 一 会 儿 一 位 神 人 下 降 到 屋子 中 央 ， 告 诉 他 ， 下 月 初 
三 最 好 在 正殿 建 黄 繁 道场 一 个 月 ， 到 时 会 降 天 书 《 大 中 祥 
符 》 三 篇 。 真 宗 不 敢 泄漏 天 机 ， 恭 恭敬 敬 按 神 人 的 吟 只 遍 
戒 吃素 ， 在 朝 元 典 建 道场 ， 等 候 天 神 赐 书 已 有 一 个 多 月 了 。 
今天 接 到 皇 城 司 官员 奏 报 ， 左 承 天 门 屋 南 角 ， 球 下 一 缕 黄 
丝 护 ， 长 二 丈 左右 ， 封 里 着 一 件 像 书 册 的 东西 ， 隐 隐约 约 
看 得 见 里 头 字 的 笔画 。 这 准 是 去 年 神 人 所 说 的 天 书 ! 

听 了 真宗 的 话 ， 王 旦 他 们 三 呼 万 岁 ， 一 起 到 承 天 门 取 
下 “天 书 ”， 真 宗 恭 恭敬 敬 捧 着 ， 到 道场 才 开 封 。 据 说 ， 天 
书 中 称赞 了 真宗 ， 还 告诫 他 要 “清静 简 俭 "， 还 说 赵 宋 江山 
将 千秋 万 代 地 传 下 去 。 

真宗 接着 摘 了 一 系列 祭祀 活动 ， 敏 有 介 事 地 将 神 降 天 
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书 这 件 事 祭 告 天 地 、 祖 先 。 又 邀请 文武 百 官 还 有 近 国 使 臣 
陪 席 ， 举 行 庆祝 活动 。 又 按 天 书 的 名 ， 改 年 号 为 “大 中 特 
符 ”。 这 一 年 四 月 ， 又 有 “天 书 ” 降 于 宫 内 。 五 月 ， 真 条 说 
梦 见 神 人 相 告 ， 六 月 份 还 有 “天 书 ” 降 于 泰山 。 由 于 事先 
安排 ， 六 月 居然 有 “天 书 ” 降 于 泰山 醴 (1) Ro ЖЕ, 
真宗 下 令 ， 规 定 天 书 下 降 泰 出 的 那 一 天 为 “天 岂 (коёп) 
节 ”， 要 设 道场 祭 裤 ， 又 令 全 国 各 地 都 修建 天 庆 观 。 真 杀人 制 
造 并 利用 天 书 下 降 事 件 ， 在 全 国 掀 起 了 一 场 少 匈 的 深 诞 
ДЕ 

大 中 祥 符 五 年 (1012) TR, ERX ARKE IAA 
达 玉 皇 大 帝 的 命令 ， 让 他 等 候 赵 家 始祖 的 接见 。 原 来 赵 家 
的 始祖 是 远古 的 轩辕 黄 带 ， 名 叫 赵 玄关 。 于 是 ， 真 宁 布 告 
全 国 ， 尊 黄帝 为 “ 圣 祖上 灵 高 道 九 天 司 命 保 生 天 尊 大 帝 ” 。 
过 了 三 年 ， 又 尊 玉 旦 大 帝 为 “ 太 上 开 天 执 符 箱 历 含 趴 体 道 
昊 天 玉 皇 大 天 帝 ”。 也 就 在 这 一 时 期 ， 玉 旺 的 地 位 上 升 为 天 
上 的 最 高 神 。 

唐 代 奉 老子 为 “ 圣 祖 ”， 真 宗 奉 咒 带 为 “ 圣 和 祖 ”"; ЖА 
宗 闭 神 弄 鬼 ， 多 次 自称 梦 见 神 人 ,还 诡 称 获得 “ 灵 宝 符 ” 
而 改 年 号 为 “天 宝 ”， 并 在 全 国 建 真 从 观 ; KERR RHF 
鬼 ， 多 次 自称 梦 见 神 人 ， 编 造 “ 天 书 ” 下 降 的 假 话 而 改 年 
号 为 “大 中 祥 符 ”"， 并 在 全 国 建 天 庆 观 。 但 是 ， 宋 在 守 和 索道 
ЮНЕ Кт. я ЕЕН КАКЕ, MAR ДИ 
是 为 了 所 谓 外 保 国 ， 内 安民 。 他 导演 “天 书 ” 和 下 降 等 一 系 
列 南 剧 ， 是 为 了 神化 赵 宋 王 表 ， 对 外 ， 想 吓 距 十 分 相信 天 
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神 符 命 的 辽 国 统治 者 ， 使 他 们 收敛 侵略 野心 ; 对 内 ， 也 能 
起 到 镇 服 百 姓 的 作用 。 所 以 他 比较 重视 传统 的 道教 符 党 派 。 
这 一 派 也 以 祈福 初 (rang) K, RIRIKI H) Ta MEIA N PRIR 
为 朝廷 服务 。 而 道教 中 重视 个 人 修炼 成 仙 的 派别 ， 则 不 受 
重视 。 

宋 徽 宗 ， 是 北宋 又 一 个 著名 的 崇 道 皇帝 。 由 于 他 红 庸 
无 能 ， 做 皇帝 才 10 余年 就 导致 国家 内 忧 外 患 不 断 ， 社 会 日 
益 动 乱 。 出 于 同 真 宗 一 样 的 目的 ， 他 与 大 民 府 京 以 及 宦官 、 
道士 共同 策划 了 天 神 降临 的 闹剧 。 政 和 三 年 (1113) 十 一 
月 ， 徽 宗 率 文武 百 官 到 南郊 和 祭 天 。 半 道上 ， 他 声称 看 见 不 
远 的 地 方 像 有 楼 台 亭 阁 重 重 春 三 ， 问 答 京 的 儿子 那 是 什么 
地 方 。 棕 京 的 儿子 装模作样 地 回答 说 ， 他 也 看 见 了 ， 这 些 

台 亭 阁 隐 隐约 约 都 离 地 数 十 丈 ， 还 说 看 见 了 不 少 道 儿 等 
戴 的 仙 童 相继 出 现在 半空 中 ， 连 衣服 眉眼 者 很 清楚 。 徽 宗 
于 是 亲自 写 了 一 篇 《天 真 降临 示 见 记 》 颁 布 全 国 ， 命令 在 
京城 修建 迎 真 馆 ， 大 摘 所 谓 迎 接 天 神 降 临 的 活动 。 

过 了 三 年 ， 育 欢 吹 牛 说 大 话 的 道士 林 灵 素 ， 听 说 徽宗 
自称 曾经 梦游 天 上 的 神 雷 府 ， 便 编造 了 一 套 黑 话 ， 说 天 有 
九 霄 ， 最 高 一 霄 是 神 霄 ， 那 里 设 有 神 霄 府 。 徽 宁 即 古 神 再 
府 的 神 霄 玉 清 王 ， 又 叫 长 生 大 帝君 ， 是 玉带 的 长 子 。 为 了 
解救 人 间 蔡 难 ， 玉 和 帝 让 他 来 到 人 间 当 星 帝 。 现 在 神 霄 府 暂 
时 由 他 的 第 第 青 华 帝君 代 管 。 还 说 歼 系 等 人 以 及 林 灵 素 本 
人 原来 都 是 神 霄 府 的 仙 官 ， 为 了 协助 徽宗 治理 天 下 才 下 几 
的 。 微 宗 听 了 ， 又 是 让 林 灵 率 改 掉 原 来 的 名 字 ， 又 是 给 他 
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网 封号 。 

第 二 年 (1117) 二 月 ,徽宗 君臣 和 林 灵 素 经 过 策划 ， 
义 制 造 了 一 次 天 神 降 临 事 件 。 徽 宗 声 称 他 的 弟弟 青 华 帝君 
夜里 降临 星 宫 ， 带 给 他 玉 帝 父亲 的 指示 和 天 书 等 等 。 命 令 
АЖ 2 000 余 名 道士 ， 由 林 灵 素 向 他 们 宣告 这 件 事 。 还 下 令 
束 城 无 论 官 吏 百 姓 ， 人 人 都 要 佩戴 据说 来 自 神 直 府 的 秘 传 
和 从 党 。 四 月 ， 徽 宗 又 授意 让 道 录 院 上 表 章 册封 自己 为 “ 开 ° 
主 违 君 皇帝 ”。 徽 宗 导 演 天 神 降 临 嫌 不 过 瘾 ,干脆 自称 天 神 
FAL. 

由 于 徽 宁 的 大 力 推行 ， 道 教 又 一 次 达到 兴盛 高 峰 。 全 
国 各 地 道观 林立 ， 高 级 道士 特别 是 那些 道教 首领 地 位 显赫 ， 
各 级 官员 对 他 们 都 “以 客 礼 相 见 ”。 新 的 道教 经 书 大 批 出 
和 沦 ， 原 来 流传 的 也 得 到 搜集 整理 。 北 宋 初期 第 一 次 雕版 印 
刷 了 佛教 《大 藏 经 》， 这 时 第 一 次 有 了 道教 经 典 大 汇集 《 政 
和 万 寿 道 藏 》。 | 

后 来 ， 这 位 月 称 天 神 下 凡 的 皇帝 ， 被 金 国 抓 去 做 了 俘 
房 ， 死 在 异 邦 他 乡 。 

丙 宋 王 胃 吸取 徽宗 崇 道 祸 国 的 教训 ， 虽 然 也 利用 道教 
搞 一 些 毅 本 法 事 活 动 ， 但 并 不 真正 重视 。 只 有 宋 理 宗 (起 
HJ, 1224—1264 年 在 位 ) 稍稍 不 同 。 他 曾经 召见 正 一 道士 
35 代 天 师 张 可 大 ， 授 权 他 总 管 南方 正 一 道 、 上 清 派 〈 葛 山 
ях). 、 有 灵 宝 派 等 道 派 ， 以 及 直接 为 皇宫 服务 的 道教 富 观 的 所 
有 宗教 事务 。 理 宗 还 向 全 国 推荐 道 经 《 太 上 感 应 篇 》， 大 肆 
宣扬 道教 的 善 恶 报 应 思想 ， 利 用 它 来 维护 封建 礼教 ， 巩 固 
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Г. Я о 

《 太 上 感 应 篇 》 简 称 《 感 应 篇 >-， 作 者 可 能 是 宋 人 李 昌 
№. ННН Ж: 

太 上 者 ， 是 道门 至 得 之 称 也 。 由 此 动 彼 谓 之 感 ， 由 彼 
答 此 谓 之 应 ， 言 善 恶 动 天 地 ， 必 有 报应 也 。 
并 说 人 身 有 “三 尸 神 ”， 每 时 每 刻 都 在 记录 这 个 人 干 的 坏 
事 。 上 古代 以 十 大 天 干 即 甲 乙 丙 丁 戊 已 庚 辛 王 癸 ,与 十 二 地 
支 即 子 丑 寅 饰 展 已 午 未 申 西 成 玄 相 配 ， 用 这 一 套 东 西 来 计 
算 日 期 。 据 说 每 逢 庚申 日 ， 这 位 三 尸 神 就 要 上 天 报告 它 做 
的 记录 ; 这 个 人 的 寿命 有 多 长 ， 据 说 就 是 由 他 做 的 坏事 和 
犯 下 的 罪恶 的 大 小 轻重 来 决定 的 。 这 种 “天 人 相 感 ”、“ 善 
恶 报 应 ”的 信仰 在 历史 上 可 济源 至 汉代 以 前 。 宋 理 守 在 绍 
定年 间 (1228—1233), ， 命 令 临 安 〈 今 浙江 杭州 ) жЕ, ЕЯ 
印 《 太 上 感应 篇 》， 并 颁发 全 国 ， 使 它 产 生 了 广泛 影响 。 这 
种 影响 一 直 持 续 到 明 清 时 期 的 中 国 社会 。 这 部 书 还 流传 到 
东亚 各 地 ， 日 本 江 户 时 代 (1603—1867) 也 曾 翻 刻 出 版 。 


二 ”道教 符 千 派 的 发 展 


宋代 帝王 杀 站 ， 看 中 的 主要 是 提 教 那 套 所 谓 能 够 为 人 
UTEK, КОК ВЈ ОЧ. ВТЕ, EETRI, Й 
РАУ КАВ Д 0 — Н. EEEE p 5: {@ А ЖЕ 
ЖУ 6 1 ВУ ИК и, ЫЛ Э ЛУ 77 ERR. RE RAE NE 
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(1097) ,分 别 以 龙 虎 山 、 茅 山 、 疼 电 山 为 本 山 的 正 一 、 
清 、 灵 宝 三 大 派 被 封 为 “经 尝 三 山 "， 于 是 三 派 上 身 立 ， 虱 在 
江南 地 区 传播 发 展 。 这 些 旧 道 派 顺 应 历史 潮流 ， 改 革 教 义 
教 法 ， 派生 出 了 一 些 新 的 文 派 。 同 时 , — E A IF ЈА ЙК, 
如 神 霄 、 浓 微 、 净 明 等 派 ， 也 应 运 而 生 。 


(一 ) 正 一 这 


道教 符 江 派别 中 历史 最 久 长 的 是 正 一 派 ， 它 也 叫 正 一 
让。 正 一 道 的 前 喘 是 五 斗 米 道 ， 也 就 是 天 师 道 。 据 说 张 道 
陵 四 世子 孙 张 司 从 川 卫 一带 迁 到 江西 贵 溪 龙 虎 山 ， 后 来 这 
里 就 成 了 正 一 派 的 中 心 。 陆 修 静 编写 《三 洞 经 书 》 目 录 时 ， 
四 辅 中 正 一 部 中 所 收 的 主要 是 六 彰 时 流行 的 天 师 道 经 典 ， 
它 的 位 置 排 在 最 后 。 隋 唐 时 期 ， 修 习 正 一 经 法 规定 为 人 道 
痢 的 入门 课 程 ， 级 别 最 低 。 到 了 北宋 真宗 时 期 ， 正 一 派 得 








正 一 派 的 中 心 一 一 龙 虎 山 
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到 朝廷 重视 ， 真 宗 下 令 改 龙 虎 山 真 仙 观 为 上 清 观 ， 又 召见 
第 24 代 正 一 天 师 张 正 随 ， 赐 给 他 当时 道士 中 级 别 最 高 的 称 
号 “先生 ”， 这 是 正 一 天 师 首次 得 到 朝廷 赐 号 。 从 张 正 随 开 
始 ， 直 到 南宋 未 的 第 35 代 天 师 张 可 大 ， 几 乎 代 代 正 一 天 师 
都 得 到 赵 宋 王朝 的 赐 号 。 

REER, W 30 代 天 师 张 继 先 极 得 宠信 。 朝 廷 为 他 在 
京城 附近 修建 了 “ 崇 道 观 ”， 龙 虎 山 本 营 的 上 清 观 也 升格 为 
“上 清正 一 宫 ”， 有 国家 拨 钱 扩建 ， 另 外 皇帝 还 给 了 巨额 
Mr o 

自从 张 可 大 被 宋 理 宗 授予 总 管 符 繁 各 派 的 大 权 ， 正 一 
派 就 取得 了 符 策 派 道教 的 统领 地 位 。 

正 一 道 在 元 代 也 被 尊 宠 。 元 世祖 忽 必 烈 于 至 元 十 三 年 
(1276) 召见 第 36 代 天 师 张 宗 演 ， 请 他 吃饭 ， 赐 给 他 玉英 
鞭 冠 ， 组 金 无 锋 服 和 银 印 ， 让 他 主 领 江南 道教 。 第 二 年 又 
封 他 为 “宣道 灵 应 神 和 真人 ”。 此 后 ， 历 代 正 一 天 师 都 被 元 
统治 者 封 为 真人 。 第 39 代 天 师 张 躺 成 ,在 泰 定 二 年 
(1325) 被 封 为 “ 雇 元 崇 德 正 一 教主 ”， 并 被 授权 掌管 全 国 
道教 事务 。 

元 代 ， 龙 虎 山 天 师 府 权 力 很 大 : 可 以 建议 任免 江南 各 
地 道教 事务 管理 官员 和 道观 管理 人 员 ， 向 皇帝 提出 新 建 道 
教官 观 的 经 费 供给 和 人 员 编 制 ， 它 还 可 以 直接 发 放 “ 度 
衣 ”， 即 道士 身份 证 ， 批 准 人 们 当道 士 。 元 统治 者 采取 这 些 
措施 ， 一 方面 是 想 利 用 天 师 道 在 汉民 族 中 的 深 广 影响 来 第 
络 人 心 ， 以 缓解 民族 矛盾 ; 另 一 方面 是 借助 正 一 天 师 对 江 
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南 道教 的 统领 ， 加 强 对 道教 的 管理 。 所 以 ， 元 代 对 正 一 派 
的 尊 宠 实际 上 超过 了 两 宋 。 

正 一 道 历 来 重视 符 繁 咒语 等 道教 法 术 。 但 第 30 代 天 师 
张 继 先 吸 收 当 时 佛教 禅宗 和 道教 内 丹 派 的 学 说 ， 也 提倡 修 
炼 内 丹 。 他 还 向 时 兴 的 神 霄 派 学 习 新 符 策 “ 神 因 雷 法 ”。 南 
宋 正 一 道士 留用 光 因 为 传 行 新 出 的 “五 雷 法 ”而 出 名 。 

元 时 期 ， 正 一 道 还 出 几 个 新 支派 。 如 传 行 新 出 
“天 心 正法 ” 符 策 的 天 心 派 ， 传 行 “太一 三 元 法 策 ” 的 太一 
道 等 。 天 心 派 在 元 初 曾 兴盛 一 时 ， 太 一 道 得 到 过 金 、 元 统 
治 者 的 扶植 ， 在 华北 地 区 广 为 传 播 。 


(二 ) 上 清 派 (ŽUR) 


ТКА КЕТУ ЈЕ ШН, A 5 Е ВНЕ 
Таш, АЎ Г ARPO. ВИК, З ШЯХТЕЈА 0 





清道 的 发 源 地 一 一 茅山 


派 中 最 为 兴盛 ， 出 了 像 王 远 知 、 吴 狗 、 潘 师 正和 司马 承 福 
等 著名 人 物 。 北 宋 中 期 以 后 ， 这 一 派 渐渐 衰落 。 但 是 ， 各 
南北 朝 隋唐 以 来 ， 上 清 派 地 位 一 直 很 高 ， 修 习 上 清 经 法 是 
品级 最 高 的 道 十 课程 ， 所 以 ， 赵 宋 王朝 对 它 相当 重视 。 上 
清 派 历代 宗师 都 得 到 过 朝廷 封号 。 

注重 道教 修炼 及 其 理论 一 向 是 上 清 派 的 传统 。 像 吴 筠 、 
司马 承 祯 等 人 ， 都 在 修炼 理论 上 有 贡献 ， 并 不 以 符 算法 术 
出 名 。 但 既然 它 也 是 朝廷 的 御用 工具 ， 自 然 也 要 承担 为 帝 
王 祈福 禄 灾 的 任务 ， 发 展 它 的 符 繁 法 术 。 在 北宋 中 后 期 ， 
它 终于 成 为 “经 繁 三 山 ” 之 一 。 上 清 派 第 23 代 宗 师 朱 自 
英 ， 曾 经 为 真宗 祈 神 赐 子 ， 因 为 后 来 生 了 仁宗 ， 被 封 为 
“ 国 师 "。 第 35 代 宗 师 任 元 阜 ， 曾 受 南 宋 宁 宗 诏 令 ， 做 大 首 
场 袜 除 水 灾 。 第 44 代 宗 师 王 道 适 ， 为 元 统治 者 祈 雨 驱 蝗 ， 
得 “真人 ”封号 。 

进入 元 代 以 后 ， 上 清 派 很 少 有 著名 宗师 出 现 。 


(=) RER 


灵 宝 派 传 统 即 长 于 毅 醇 法术。 据 陶 弘 景 《 真 诺 》 记 载 ， 
当时 灵 宝 派 占据 茅山 ， 举 行 诵 经 、 帝 戒 等 法 事 活动 ， 每 年 
“三 月 十 八 日 ， 公 私 云集 ， 车 有 数 百 乘 ， 人 将 四 五 千 ， 道 俗 
男女 ， 状 如 都 市 之 众 。 看 人 惟 共 登山 作 《 灵 宝 》 唱 赞 ， 事 
旋 便 散 "。 历 史上 灵 宝 派 不 曾 有 过 上 清 、 正 一 两 派 的 显贵 ， 
很 少 得 到 朝廷 征召 赐 封 。 灵 宝 派 道士 主要 活动 于 民间 ， 在 
社会 下 层 影响 较 大 。 元 统治 者 对 它 较为 重视 ， 曾 经 封 阁 皂 
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(09) 符 繁 新 派 


宋 元 时 期 兴起 的 符 党 新派 ， 大 都 是 受 唐 宋 流行 的 道教 
由 开本 的 影响 而 产生 的 。 其 中 比较 重要 的 有 神 霄 、 清 微利 
净 明 道 等 派别 。 

神 霄 派 创 始 人 是 北宋 未 江西 南 丰 道士 王 文 竹 。 徽 宗 时 ， 
林 有 灵 素 借助 皇帝 的 力量 推广 神 霄 雷 法 ， 使 它 风 行 一 时 。 此 
后 它 传 承 不 绝 ， 支 派 繁 生 。 神 胃 雷 法 是 一 种 据说 能 够 召 雷 
唤 雨 的 符 尝 法 术 。 该 派 认为 道士 作法 必须 以 内 丹 修炼 作为 
ЛЕ, ”内 炼 成 丹 ， 外 用 成 法 ”， 主 张 融 合 内 丹 与 符 签 。 
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清 微 派 的 创始 人 是 唐 末 广西 零 陵 人 祖 舒 。 经 五 代 北 宋 ， 
至 南宋 晚期 ， 其 影响 渐 大 。 南 宋 理 宗 时 ， 第 10 RRR 
申 以 擅长 清 微 雷 法 闻名 京城 ， 连 皇 兄 赵 备 端 也 拜 他 为 师 ， 
跟 他 学 习 雷 法 。 清 微 派 创 立 人 自称 得 到 了 上 清 、 灵 宝 、 楼 
观 、 正 一 四 派 真传 ， 但 该 派 实际 上 与 上 清 派 关系 较为 密切 ， 
上 清 派 开山 祖 魏 华 存 被 该 派 排 在 祖 舒 前 面 。 清 微 派 的 理论 、 
教 法 跟 神 霄 派 相 当 接 近 ， 区 别 仅 在 于 所 用 符 繁 不 同 ， 所 以 
也 有 人 把 它们 看 作 一 回 事 。 

净 明 道 与 灵 宝 派 有 很 深 的 渊源 关系 。 南 宋 建国 之 初 ， 
一 位 叫 周 真 公 的 道士 ， 利 用 江南 地 区 对 晋 代 许 逊 的 信仰， 
称许 逊 等 六 位 真 仙 降临 ， 传 所 谓 净 明 灵 宝 秘法 ， 而 兴起 净 
明道 。 该 派 传 行 一 种 叫做 “ 净 明 法 ”的 新 符 繁 ， 其 实 不 过 
是 灵 宝 旧 符 繁 的 翻新 。 周 真 公 的 净 明 道 也 重视 内 丹 修 炼 ， 
强调 符 繁 与 内 丹 的 结合 。 但 与 神 霄 、 清 微 二 派 不 同 的 是 ， 
它 十 分 重视 忠孝 伦理 ， 形 成 该 派 特 色 。 

元 初 ， 江 西 隐士 刘 玉 以 南昌 为 活动 中 心 ， 再 开 净 明道 
宗 。 刘 玉 的 新 净 明 道 不 承认 与 周 真 公 的 旧 净 明道 有 瓜葛 ， 
但 实际 上 是 旧 净 明道 的 发 展 。 新 净 明 道 自称 “ 净 明 上 忠孝 
诞 ”， 它 进一步 向 当时 的 颂 教 徘 拢 ， 竟 力 调和 佛 道 二 教 与 伪 
教 的 关系 ， 宣 扬 三 教 归 一 的 宗教 学 说 。 

除了 这 些 较 大 的 符 繁 派系 以 外 ， 宋 元 时 期 还 有 不 少 符 
繁 小 派 。 各 派 之 间 相 互 融合 吸收 ， 区 别 越 来 越 小 ， 到 后 来 
终于 全 部 汇 人 正 一 道 。 

道教 符 策 派 不 仅 接收 了 内 丹 术 的 影响 ， 同 时 它 也 影响 
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内 玉 派 的 发 展 。 江 南 地 区 的 一 些 内 丹 派别 ， 如 全 真道 、 金 
丹 泊 南宋， 都 有 不 少 道士 也 兼 习 符 繁 派 的 神 直 雷 法 。 到 了 
元 林 ， 这 一 地 区 的 道教 各 派 已 经 趋 于 一 致 。 





ARREK RA 


= BANAAN 


元 时 期 ， 道 教 外 丹 术 仍 有 一 定 地 位 ， 出 现 了 不 少 烛 

入 家 和 重要 的 炼丹 术 著 作 。 宁 代 著 名 炼丹 家 吴 避 ,总 结 历 

代 人 炼丹 经 验 ， 写 成 《 丹 房 须 知 》 一 书 流行 于 世 。 著 名 文学 

家 苏轼 、 苏 办 ， 都 曾经 炼 过 丹 。 沈 括 的 《 梦 溪 笔谈 》 也 有 
当时 人 炼丹 的 记载 。 

但 总 的 来 说 ， 外 丹 术 信仰 从 唐 末 五 代 起 已 经 发 生根 本 

性 危机 ， 在 走 下 坡 路 。 同 时 ， 隋 代 以 来 已 经 在 缓慢 发 展 的 


内 丹 成 仙人 信仰 ， 赶 上 这 一 机 会 ， 迅 速 流传 开 来 ， 进 入 两 宋 
以 后 ， 内 丹 更 加 盛行 ,逐渐 占 据 了 道教 修炼 学 说 的 主导 
地 位 。 

五 代 时 ,后 蜀 彭 晓 完全 从 内 丹 学 说 的 角度 注释 《周易 
参 同 契 》， 对 当时 内 丹 成 仙 信 仰 的 发 展 产生 了 很 大 影响 。 这 
一 时 期 ， 还 形成 了 所 谓 “ 钟 吕 金 丹 派 ”， 即 打 着 汉 钟 离 、 吕 
洞 宾 旗号 的 一 种 内 丹 学 说 ， 后 来 修炼 内 丹 的 道士 对 它 十 分 
推崇 。 汉 钟离 和 吕洞宾 后 来 成 了 道教 传说 的 “八仙 ”人 物 。 
吕洞宾 可 能 是 五 代 时 期 的 一 位 道士 。 汉 钟离 是 不 是 真有 其 
人 ， 现 在 已 经 弄 不 清 。 

内 丹 学 说 把 人 的 身体 当成 烧 炼 用 的 炉 鼎 ， 认 为 人 身体 
内 部 有 精 、 气 和 神 ， 它 们 就 是 药物 原料 ， 它 们 在 人 体内 部 
被 烧 炼 成 “ 丹 ”， 人 就 能 成 仙 。 内 丹 修炼 的 具体 功 法 很 多 地 
方 同 气功 锻炼 有 相似 之 处 。 宋 代 官 僚 士 大 夫 热 谚 于 此 道 的 
不 少 。 如 北宋 苏轼 ， 少 年 时 曾 在 眉山 跟 道 士 张 易 简 学 习 ， 
生平 不 但 喜欢 收集 抄录 这 方面 的 东西 ， 自 己 也 亲身 锻炼 ， 
学 习 内 丹 胎 息 养气 之 术 。 流 传 下 来 的 《 苏 沈 良 方 》 这 部 书 ， 
就 是 后 人 将 他 抄录 和 写作 的 这 方面 的 文章 附 在 沈 括 写 的 一 
本 医药 方 书 著作 的 后 面 而 成 的 。 南 宋 曾 履 (zho) ， 号 至 游 
子 ， 担 任 过 虔 州 和 荆 南 二 州 的 长 官 以 及 中 央 部 门 的 右 文 鞭 修 
REER, “KHE, WOE” (Hk (EINE . 序 》) ， 
到 老 时 想 学 养生 之 道 ， 于 是 专心 钻研 ， 收 集 道 教 内 丹 养 生 各 
家 各 派 的 学 说 ， 并 加 上 他 自己 的 见解 ， 编 成 《 道 枢 》 一 书 。 
这 本 书 保 存 了 很 多 南宋 以 前 道教 的 有 关 文献 ， 具 有 研究 
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价值 。 

道教 炼丹 术 无 论 外 丹 也 好 ， 内 丹 也 好 ， 都 被 道士 们 搞 
得 十 分 神秘 。 燃 丹 术 的 传授 ， 只 在 师 徒 个 人 之 间 进 行 ， 而 
且 多 是 些 修炼 口诀 之 类 ， 难得 形成 文字 。 即 使 号 成 闭 作 ， 
也 故意 把 它 说 得 办 闪烁 烁 ， 很 不 明白 。 内 和 丹 本 著作 一 般 都 
大 量 从 外 和 赃 术 那里 “ 借 ” 名 词 术 语 ， 如 和 炉 易 、 铅 未 药 物 、 
烹 炼 、 火 候 等 等 ， 同 时 还 使 用 很 多 暗语。 据说 如 采 直 接 写 
明说 清 ， 容 易 传 到 不 当 传 的 人 手中 ， 齐 到 神 的 责备 。 是 不 
是 真 的 如 此 ， 只 有 天 知道 了 。 

北宋 时 期 内 丹 学 说 的 集大成 者 是 张 们 闪 。 他 罕 平 叔 ， 
导 紫 阳 。 据 他 自己 说 ， 从 小 时 候 起 ， 他 就 学 习 储 、 佛 、 道 
三 家 的 经 书 ， 还 学 习 天 文 、 地 理 、 医 学 和 兵法 等 等 。 张 伯 
端 科举 考试 中 了 进士 ， 但 后 来 因 受 牵连 丢 了 官 ， 于 是 对 官 
场 心 灰 意 冷 ， 专 心 研究 丹 书 ， 写 成 《 悟 真 篇 》 等 内 丹 著作 。 

张 介 端的 内 丹 学 说 ， 把 人 的 刁 体 看 作 一 个 小 天 地 ， 大 
天 地 是 生成 万 物 的 大 炉 易 ， 人 体 小 天 地 是 小 炉 易 。 在 人 体 
内 烁 丹 ， 要 懂得 天 地 生成 万 物 的 所 谓 规 则 。 他 在 《 悟 真 篇 
中 说 : 

道 目 虚无 生 一 气 ， 便 从 一 气 产 阴阳 。 

阴阳 再 合成 三 体 ， 三 体重 生 万 物 昌 。 
这 是 道生 万 物 的 过 程 和 有 顺序。 如 果 按 照相 反 的 顺序 修炼 ， 
从 尾巴 开始 ， 再 到 头 ， 即 达到 原来 的 出 发 点 “ 道 ”， 就 能 跟 
道 合 在 一 起 。 道 是 永生 不 灭 的 ， 所 以 与 道 合 一 就 能 成 仙 
不 死 。 
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在 具体 修炼 步骤 上 ， 他 主张 先 从 调整 呼吸 入 手 ,在 内 
丹 学 说 中 叫做 先 修 命 。 从 气 和 精 修 炼 起 ， 再 到 神 ， 叫 做 先 
命 后 性 。 张 伯 端 本 人 不 是 出 家 的 道 土 ， 也 没有 打算 创立 教 
派 ， 组 织 教 团 。 但 在 他 的 学 说 影响 下 ， 形 成 了 所 谓 “ 人 金峰 
IAR ” 。 这 种 内 丹 道 派 不 同 于 一 般 的 道教 派别 ， 它 没有 教 
团 组 织 ， 没 有 目 己 的 客观 庙宇 ， 也 没有 职业 道士 。 它 的 延 
续 是 通过 个 别 秘密 传授 丹 诀 的 方式 进行 的 。 直 到 后 来 ， 南 
宗 中 有 人 兼 学 道教 符 策 派 的 神 霄 雷 法 ， 并 向 官府 申请 建立 
活动 中 心 ， 才 渐渐 有 了 教 困 组 织 。 

除 张 但 端 南 宗 外 ， 宋 代 还 有 其 他 一 些 内 丹 流派 。 其 中 
影响 较 大 的 有 所 谓 陈 技 (тшеп) 派 。 陈 技 ， 字 图 南 ， 自 号 扶 
摇 子 ,活跃 于 五 代 宋 初 。 他 自 小 学 习 颂 、 佛 、 道 各 家 学 说 ， 
年 轻 时 志向 很 大 ， 据 说 “图 南 ” 这 个 名 字 就 是 想 要 “南面 
称 王 ” 的 意思 。 但 陈 持 时 运 不 济 ， 连 进士 也 没有 考 上 。 后 






来 他 决心 隐居 ， 先 在 武当 Ык лн m 
A NS 
到 了 华山 。 E Ja E E i 党 


( 柴 荣 ，954 一 959 年 在 кзы 
位 ) 喜好 黄白 术 (Же _ 
R), ЛИЧЕ Е, 
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ә. Хз? Н SN 
于 是 就 派 人 找 了 来 。 不 料 | AY = = ы Л 
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陈 持 却 劝 世宗 多 关心 天 下 jb i 
ARENS, DERBE Л (此 图 最 蛙 见 于 《六 书本 叉 》， 
在 芮 日 术 上 。 宋 太宗 时 曾 据 传 出 自 陈 持 之 手 ) 
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经 两 次 得 到 召见 。 传 说 出 自 陈 技 的 《无 极 图 少 ， 主 张 修 烽 丹 
丹 先 要 在 心 上 下 工夫 ,然后 按 顺 序 炼 精 化 气 ， 炼 气 化 神 ， 
炼 神 还 虚 ， 复 归于 无 极 ( 道 ) 而 成 仙 不 死 。 因 为 陈 技 把 心 
神 (性) 的 修炼 放 在 前 面 ， 所 以 这 种 内 丹 学 说 是 先 性 后 
命 的 。 

今天 成 为 道教 标志 的 被 称 之 为 太极 图 的 阴阳 鱼 图 案 ， 
据说 同 陈 持 以 及 他 的 学 生 种 放 传 下 来 的 几 种 用 来 说 明道 教 
思想 的 图 ， 有 一 些 洲 源 关 系 。 

两 宋 的 内 丹 学 说 都 顺应 当时 思想 潮流 ， 提 倡 备 、 佛 、 
道 三 教 合 一 。 

道教 内 丹 术 吸收 了 中 国医 学 中 很 多 养生 保健 的 思想 内 
容 ， 积 累 了 不 少 气 功 锻炼 材料 ， 当 然 其 中 也 含有 不 少 成 仙 
不 死 和 其 他 虚 夺 、 亮 诞 的 内 容 。 


O ERSEM 


ERESMA, KERRIE, KE, ВАК. Ай 
无 所 不 包 。 后 莽 记 教区 奉 的 最 高 神 是 三 消 ， 即 玉 消 元 始 天 
对 、 上 清 灵 宝 天 导 和 太 清 道德 天 苇 ， 这 是 在 长 期 历史 发 展 
变化 过 程 中 逐渐 形成 并 定格 的 。 

东汉 时 期 道教 出 世 ， 三 张 五 斗 米 道 碍 泰 天、 地 、 水 三 
官 神 。 信 道 者 有 病 须 “ 吨 头 思 过 ”; 神职 人 员 可 为 病人 沟 
通 ， 问 三 冒 神社 告 请 罪 。 这 种 三 官 神 信 和 仰 带 有 很 浓 的 原始 


103 


自然 崇拜 色彩 。 

进入 魏 晋 以 后 ， 道 教 各 派 都 假托 神 的 名 义 撰 造 经 书 ， 
所 奉 的 尊 神 显得 十 分 混乱 。 南 方 葛 洪 不 以 老子 崇拜 为 然 ， 
他 结合 研 楚 地 区 有 关 盘 古 开 天 辟 地 神话 及 崇拜 习俗 ， 推 出 
一 位 将 天 地 万 物 始 祖 与 道教 始祖 合 二 为 一 的 尊 神 一 一 元 始 
天 王 : 

昔 …… 天 地 日 月 未 具 ， 状 如 鸡 子 ， 混 沌 玄黄 。 已 有 奶 
古 真人 ， 天 地 之 精 ， 自 号 元 始 天 王 ， 游 平 其 中 。( 葛 洪 《 枕 
中 书 》) 

并 将 中 国 古 史 传 说 中 的 三 皇 五 帝 也 都 纳入 这 一 道教 创 世 神 
话 之 中 。 

北方 寇 谦 之 改革 旧 天 师 道 ， 却 是 利用 其 对 老子 的 信仰 ， 
打 着 老 君 的 旗号 ， 达 到 其 目的 的 。 对 老子 的 崇拜 ， 至 少 从 
汉代 已 经 开始 。 东 汉 边 韶 《 老 子 铭 》 说 : “老子 离合 平 混沌 
之 气 ， 与 三 光 为 终 始 ",“ 道 成 身 化 ， 蝉 晓 渡 世 ”。 并 说 老子 
自从 伏 族 神农 以 来 ， 各 个 朝代 都 要 改变 形 貌 ， 来 到 这 个 志 
界 “ 为 圣 者 作 师 ” 。 五 斗 米 道 虽 然 并 未 留 下 奉 老子 为 教主 的 
明确 记载 ， 但 《老子 想 尔 注 》 中 说 :“ 一 散 形 为 气 ， 聚 形 为 
太 上 老 君 "， 并 奉 《 老 子 》 为 教 内 诵 习 的 主要 经 典 ， 可 见 其 
地 位 之 高 。 寇 谦 之 的 时 代 ， 至 少 在 北方 大 地 ， 老 子 已 被 奉 
为 道教 教 祖 是 毫 无 疑问 的 。《 魏 书 . 释 老 志 》 就 说， 道教 出 
于 老子 。 老 子 先天 地 而 生 ， 之 后 才 有 世界 万 物 的 形成 。 老 
子 既 是 上 天 诸 帝 的 宗主 ， 也 是 各 路 神仙 的 领袖 。 关 于 老子 
的 形象 ， 魏 晋 流传 很 广 的 一 种 说 法 是 : 
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YKKAR, HE, 4% (wi), KS, SAKET, H 
长 七 寸 ， 额 有 三 理 上 下 彻 ， 足 有 八卦 。 以 神 龟 为 床 ， 住 金 
楼 玉堂 ， 白 银 为 阶 ， 五 色 云 为 衣 ， 重 过 之 冠 ， 锋 名 (ting) 
之 剑 ， 从 黄 童 百 二 十 人 。 左 有 十 二 青龙 ， 右 有 二 十 六 和 白虎， 
前 有 二 十 四 朱 省 ， 后 有 七 十 二 玄武 。 (596 (ЛЛА 
篇 .， 杂 应 》) 

这 里 活 画 出 一 位 教 祖 神 威 飞 扬 的 样子 。 

到 了 梁 陶 弘 景 ,道教 各 派 神仙 开始 被 整合 成 一 个 有 层 
阶 秩序 的 系统 。《 真 灵 位 业 图 》 前 四 个 阶层 居中 位 的 对 和 神 依 
次 是 “ 玉 清 虚 皇 道 看 ， 应 号 元 始 天 苯 ”; “上 清高 圣 太 上 玉 
晨 玄 皇 大 道 君 ” ， 后 来 叫 作 上 清 灵 宝 天 得 ; “AREATA, 
姓 李 ” 以 及 “ 太 清 太 上 老 君 "”。 到 了 后 来 ， 玉 清 元 始 天 苯 、 
上 清 灵 宝 天 尊 和 太 清 道德 天 尊 的 说 法 逐渐 固定 下 来 。 三 清 
的 名 号 ， 最 初出 现 于 六 朝 ， 大 概 在 陆 修 静 之 后 不 久 。 

宋代 朱 喜 认为， 道教 三 清 “ 盖 效 释 氏 “ 三 身 ” 而 为 之 
耳 ”(《 朱 子 语 类 : 论 道教 》)。 佛 教 有 一 佛 显 三 喘 的 说 法 ， 
道教 有 老子 一 气 化 三 清 的 说 法 ， 还 有 说 三 清 都 是 元 始 天 得 
的 化 身 的 。 道 教 三 清 尊 神 这 拜 的 形成 ， 其 中 有 佛教 的 影响 ， 
也 与 天 师 道 旧 来 的 所 谓 “ 玄 、 元 、 始 ”三 气 化 为 三 清 天 的 
说 法 有 关 。 

唐 代 和 皇帝 奉 老子 为 自家 祖宗 ， 道 教 因 老子 而 兴盛 。 这 
种 一 而 三 ， 三 而 一 的 关于 三 清 的 说 法 ， 大 为 流行 。 三 清 神 
自 此 也 就 定格 ， 成 为 道教 至 上 神 。 

宋代 特别 深 奉 的 玉皇大帝 ， 本 来 属于 位 置 在 三 清 之 下 
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的 四 位 天 帝 (又 叫 四 御 ) 之 一 。 玉 皇 大 帝 全 称 是 “ 吴 天 人 金 
曙 无 上 至 尊 自 然 妙 有 弥 罗 至 真 玉皇大帝 ”， 也 叫 “ 玄 窒 高 上 
和 玉皇大帝” 。 据 《 玉 皇 本 行 集 经 》 的 说 法 ， 他 是 光 严 妙 乐 国 
的 王子 ， 舍 弃 了 王位 ， 在 普 明 香 严 山中 学 道 修真 ， 辅 国 救 
民 ， 度 化 群生 ， 经 历 3 200 动 后 ， 始 证 金 仙 ， 号 为 清静 自然 
觉 王 如 来 ， 又 经 过 亿 次 动 难 ， 才 成 为 玉 帝 。 这 里 杂 有 佛教 
的 说 法 ， 可 见 道教 神仙 世界 的 建构 与 佛教 的 影响 确 有 关系 。 
四 御 另 三 位 是 :中 天 紫 微 北极 大 帝 ， 据 说 是 协助 玉 皇 执掌 
天 经 地 纬 、 日 月 星 展 和 四 时 气候 的 神 ; 勾 陈 上 宫 天 皇 大 帝 ， 
是 协助 玉 皇 执 掌 南 北极 和 天 地 人 三 才 ， 统 御 诸 星 ， 并 主 党 
人 间 战 争 的 神 ; 承 天 效法 土 皇 地 只 ， 是 执掌 阴阳 生育 万 物 
之 美和 大 地 山河 之 秀 的 神 。 

宋代 皇帝 说 自己 的 始祖 是 赵 辫 朗 ， 他 是 道教 教主 ， 玉 
皇 大 帝 也 受到 高 规格 待遇 。 对 玉皇大帝 的 尊崇 和 普遍 祭礼 ， 
造成 了 广泛 而 又 久远 的 社会 影响 。 宋 代 统治 者 撰 造 的 赵 姓 
道教 教主 ， 随 着 宋 王 朝 的 灭亡 ， 没 有 在 道教 中 保住 其 地 位 。 
但 玉皇大帝 却 被 当成 了 天 上 的 皇帝 。《 西 游记 》 中 描写 玉 皇 
大 帝 统 治 上 天 神仙 世界 ， 连 太 上 老 君 和 元 始 天 尊 都 要 听 他 
的 ， 代 表 了 宋 以 后 民间 仍然 流行 的 这 种 看 法 。 

后 世道 教 中 ， 太 上 老 君 位 置 是 在 玉皇大帝 之 上 的 。 反 
映 在 道教 宫 观 建筑 配置 上 ， 三 清 殿 必 在 四 御 之 上 。 另 外 ， 
道观 供奉 三 清 神像 ， 通 常 元 始 天 苯 居 中 ， 手 指 间 有 一 圆 球 ， 
据说 它 象征 天 地 未 开 、 万 物 元 始 时 的 混沌 情 状 。 山 西 芮 城 
永乐 宫 保 留 了 许多 元 代 壁 画 ， 其 中 三 清 砍 的 《 朝 元 图 》， 描 
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绘 的 即 是 群 仙 参拜 元 始 天 等 的 情形 





道教 将 古代 对 日 月 五 星 、 二 十 八 宿 诸 星 以 及 北斗 星 的 
信 你 崇拜 也 吸收 进来 ， 把 它们 奉 为 神明 。 在 道教 信仰 中 ， 
太阳 是 大 明之 神 ， 月亮 是 夜 明 之 神 。 它 们 分 别 为 男 神 和 女 
H. 五星， 就 是 金星 、 木 星 、 水 星 、 火 星 和 土星 ， 古 代 又 
USE, ЖЕ, KHE, RE, 。 它 们 和 日 月 合 称 
E (yao)。 二 十 八 宿 诸 星 和 北斗 星 也 是 道教 重要 星 神 。 
其 中 特别 是 斗 星 信 仰 ， 在 中 国 十 分 普遍 。 道 教 称 ， 北 斗 落 
死 ， 南 斗 上 生 ; 东 斗 主 算 ， 西 斗 记 名 ， 中 斗 总 括 ， 监 管 下 
界 生 灵 。 人 要 是 能 够 礼拜 它们 ， 即 可 消 
”二 十 八 宿 与 四 方 之 神 的 谓 四 方 之 神 ， 
即 是 青龙 、 朱 和 党、 玄武 和 白虎 。 前 面 说 到 老子 形象 时 ， 提 
到 他 左 青龙 ， 右 白虎 ， 前 朱雀， 后 玄武 ， 就 是 这 四 方 之 神 。 


中 国 古 代 以 化 北面 南 为 兽 ， 有 一 名 话 把 帝王 统治 权 术 叫 




















“君王 面 南 之 术 ” 就 是 这 样 来 的 。 青 龙 是 东方 之 神 ， 所 以 在 
左 ; 白虎 是 西方 之 神 ， 所 以 在 右 ; 南方 之 神 ， 所 以 
在 前 ; 玄武 是 北方 之 神 ， 所 以 在 后 。 因 二 十 八 宿 中 东方 角 、 
排列 形状 似 龙 形 ， 按 照 古 代 
: 方 属 木 ， 其 色 青 。 所 以 青龙 
‚Ж жш, Ж. Ж, DEEH 
IERS, MANE, MIAK, HER, MAMRE, 
是 南方 之 神 。 西 方 奎 、 类 、 骨 、 易 、 毕 、 睛 、 参 七 宿 排 列 
似 虎 形 ， 西 方 属 金 ， 其 色白 ， 所 以 叫 白虎 ， 是 西方 之 神 。 
北方 斗 、 牛 、 女 、 虚 、 危 、 室 、 壁 七 宿 排列 似 龟 形 ， 或 似 
龟 蛇 合体 ， 北 方 属 水 ， 其 色 玄 〈 黑 ) ， 所 以 叫 玄武 ， 是 北方 
之 神 。 它 们 多 成 为 护卫 神 ， 以 显示 主神 的 八 面 威风 。 
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五 ”全 真道 的 兴盛 


全 真道 的 开创 人 是 王 在 (hé), ЕШШ РЁ, Ff 
币 ， 生 于 北宋 政和 二 年 (1112) ， 陕 西 咸阳 大 魏 村 人 ， 家 庭 
是 当地 豪 富 。 他 自 小 学 习 儒家 经 典 ， 打 算 走 一 条 普通 知识 
分 子 应 考 求 官 的 道路 。 但 当时 正 是 北宋 未 期 ， 金 兵 很 快 挥 
区 南下 ， 赵 宋 王室 南 渡 ， 躲 在 江南 这 块 地 方 苟且 偷 安 , 北 
方 沦陷 于 金 人 之 手 。 不 久 ， 南 宋朝 廷 向 金 称臣 议和 ， 使 北 
方 汉族 人 民 恢 复 故 国 的 希望 化 为 泡影 。 为 了 巩固 北方 的 统 
治 ， 入 主 中 原 的 金 廷 采取 了 一 系列 笼络 人 心 的 措施 。 如 仿 
照 汉族 统治 者 的 办 法 ， 对 宗教 采取 扶植 政策 ， 并 且 开 始 实 
行 科举 考试 制度 。 王 硅 同 其 他 出 身 于 普通 地 主 家 庭 的 知识 
分 子 一 样 ， 转 过 身 来 参加 金 廷 的 考试 ， 想 求 取 功名 富贵 。 
据说 他 中 过 武 举 ， 但 只 当 上 了 一 名 职位 很 低 的 小 官 。 直 到 
47 岁 ， 还 没有 飞黄腾达 ， 于 是 他 决心 修道 ， 走 上 了 职业 宗 
教 家 的 人 生 道 路 。 

金正 隆 六 年 (1161) 王 蔚 弃 家 出 走 ， 在 终 南山 南 时 
村 挖 了 一 个 洞穴 ， 把 它 叫 做 “ 活 死 人 墓 ”"， 住 在 里 面 修 
道 。 就 在 这 一 年 ， 金 廷 召见 了 道 土 刘 德 仁 ， 赐 居 京 城 天 
长 观 。 刘 德 仁 是 “大 道教 ” (元 代 叫 “ 真 大 道 ”) 的 教 
主 。 在 这 之 前 ， 金 廷 也 召见 过 太一 道 的 教主 萧 抱 珍 。 太 
一 道 、 大 道教 都 是 在 金 人 占领 中 原 后 不 久 创立 的 。 加 上 
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王 硅 接着 创立 的 全 真道 ， 这 创立 于 金 初 的 三 大 道 派 就 是 
历史 上 所 说 的 “新 道教 ”。 说 它们 新 ， 主 要 相对 于 北方 
原来 的 御用 符 繁 派 道教 而 言 的 。 旧 的 御用 道教 因为 内 部 
腐化 堕落 ， 早 已 失去 了 民众 基础 。 随 着 北宋 的 沦 亡 ， 各 
地 官 观 多 半 筑 于 兵 火 ， 它 基本 上 在 北方 大 地 上 消失 了 。 
但 处 于 深重 战争 灾难 之 中 的 北方 人 民 需 要 寻找 精神 是 藉 ， 
金 统 治 者 也 需要 道教 辅助 它 的 统治 。 新 道教 就 是 在 这 一 
历史 时 期 产生 的 。 

太一 道 以 “太一 三 元 法 笨 ” 为 人 祈 神 治 病 ， 大 道教 主 
强 是 劝 人 安 贫 知足 ， 靠 自己 的 耕作 劳动 养活 自己。 因为 二 
教 的 教主 文化 素养 都 较 差 ， 教义 过 于 简单 ， 还 不 能 满足 当 
时 社会 各 方面 的 需求 ， 所 以 ， 全 真道 应 运 而 生 。 

王 蔚 在 南 时 村 “穴居 修道 ”有 好 几 年 ， 大概 这 时 期 他 
的 新 宗教 思想 已 经 完全 成 熟 。 然 而 ， 他 在 附近 并 设 有 找到 
几 个 信徒 。 金 世宗 大 定 七 年 (1167), 王 蔡 一 把 火烧 掉 了 日 
己 居 住 的 茅 谭 ， 东 出 潼关 ， 赴 山东 半岛 ,正式 树 起 “全 基 ” 
НОЛЕ 55, ЗС Г Е. ЗАК. ХПК. БЯ. E 
处 一 、 部 大 通 、 孙 不 二 这 七 大 弟子 。 王 些 通 过 自己 出 色 的 
宣传 囊 动 ， 有 如 上 七 大 第 子 的 协助 ， 很 快 在 文登 、 宁 海 、 福 
山 、 羔 州 一 市 建立 起 群众 性 的 教 团 组 织 。 大 定 九 年 
(1169) ， 他 率领 丘 、 刘 、 床 、 马 四 大 有 第 子 返回 陕西 传教 ， 
在 半路 上 死去 。 王 蔡 在 山东 半岛 的 传教 活动 前 后 只 有 短 短 
三 年 ， 但 已 经 在 理论 和 组 织 两 方面 为 全 真道 的 兴盛 葛 乍 了 
基础 。 
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я зы. 


民间 绘画 中 的 “全 真 七 子 ”形象 


全 真道 创 教 初期 ， 教 风 十 分 简朴 刻苦 。 道 士 们 不 建 宫 

大 多 徘 四 处 乞讨 度 日 。 王 上 芋 七 大 弟子 都 是 苦行 僧 式 的 
人 物 。 像 马 钰 ， 修 道 时 每 天 只 讨 食 一 钵 面 ， 一 年 四 季 赤 脚 
走路 ， 和 夏天 不 吻 水 ， 冬 天 不 烤 火 。 王 处 一 曾经 在 砂 石 中 跤 
到 膝 兰 磨 粒 露出 上 骨头， 赤脚 登山 ， 不 因 荆 环 岩 石 ， 人 称 
铁 脚 "。 丘 处 机 每 天 讨 吃 一 次 饭 ， 随 身 总 带 一 件 闵 衣 ， 人 
称 “ 萎 衣 先生 ”。 他 们 的 行为 逐渐 引起 社会 上 的 重视 ， 使 全 
真 过 得 以 迅速 传播 。 同 时 也 引起 金 廷 的 猜忌 ， 怕 他 们 鼓动 
百姓 反 金 ， 一 度 被 禁止 过 。 

使 全 真道 真正 进 人 人 全盛 时 期 的 是 丘处机 。 丘 处 机 字 通 
密 ， 号 长 春子 ， 登 州 栖霞 〈 今 山东 省 烟台 市 栖霞 市 ) Л. 
19 岁 时 拜 王 巷 为 师 ， 后 继 刘 处 玄 成 为 全 真道 掌 教 人 。 他 积 
极 进行 社会 活动 ， 特 别 注意 争取 金 廷 的 承认 和 重视 ， 并 开 
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始 以 山东 栖霞 市 太 虚 观 为 中 心 ， 建 立 宗 教 活动 基地 。 大 定 
二 十 八 年 〈1188) ， 金 世宗 召 丘处机 进 京 问 道 。 继 世宗 即位 
的 章宗 对 他 也 很 尊敬 。 由 于 他 的 活动 ， 全 真道 势力 日 渐 强 
大 。 当 时 蒙古 族 已 经 崛起 ， 也 想 同 金 和 南宋 争夺 中 原 ， 
方 都 把 丘处机 全 真道 作为 争取 的 重要 目标 。 丘 处 机 审 时 度 
势 ， 认 定 南 宋朝 廷 气 数 已 尽 ， 金 朝 也 已 腐败 。 当 金 宣宗 
南宋 宁 宗 于 公元 1219 年 先后 派 遗 使 者 到 山东 栖霞 召见 丘 处 
机 时 ， 他 都 没有 应 诏 。 没 多 久 ， 远 在 西域 进行 征战 的 成 吉 
思 汗 派 侍 臣 刘 仲 禄 来 召见 ， 丘 处 机 没有 放 过 这 一 与 蒙古 交 
接 的 机 会 ， 以 73 岁 的 高 龄 ， 率 领 18 个 弟子 跋涉 数 万 里 ， 

赴 中 亚 撒 马 尔 罕 成 吉 思 汗 的 行营 去 见 这 位 蒙古 最 高 统治 者 。 
丘处机 劝 成 吉 思 汗 敬 天 、 爱 民 、 戒 杀 ， 奉 行 清静 无 为 之 道 ， 
博得 这 位 蒙古 大 汗 的 欢心 ， 被 尊称 为 “ 丘 神仙 ”。 成 吉 思 省 
还 让 他 掌管 天 下 道教 ， 并 授予 全 真道 士 免除 一 切 赋 税 的 
特权 。 





拭 祖 西行 记 和 群像 雕塑 ， 位 于 山东 栖霞 太 上 庶 观 
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得 到 蒙古 统治 者 所 给 的 自由 建造 宫 观 和 广 收 徒 众 的 权 
力 ， 全 真 教 的 扩展 更 加 迅速 。 很 多 以 为 蒙古 贵族 服务 为 
的 汉族 知识 分 子 都 纷纷 加 入 全 真道 。 它 成 了 当时 人 们 精神 
和 生活 上 的 一 个 世外桃源 。 

元 统一 中 国 后 ， 北 方 的 全 真道 渡 江 南 传 ， 江南 原来 的 
金 丹 派 南 宗 也 汇 人 全 真道 。 这 时 ， 全 真道 传 过 大 江 贾 北 ， 
达到 兴 辟 项 所 。 

全 真道 因 元 统治 者 的 支持 而 盛 极 一 时 ， 教 风 逐 渐 发 生 
变化 。 全 真道 的 上 层 道 士 居住 在 京城 ， 与 朝廷 官 仿 往来 ， 
BARRER, AWP, ARERR, RAF 
致 它 走 向 训 落 。 元 中 期 到 元 末 ， 全 真 站 已 经 外 局 内 二， 开 
始 走 下 坡 路 了 。 

全 真道 顺应 当时 社会 思潮 ， 总 力 宣扬 三 教 合 一 ， 同 时 
尊 奉 道教 的 太 上 老 君 ， 佛 教 的 释 迎 伞 尼 和 伪 教 的 筷子; 入 
道 的 人 了 既 读 道教 所 奉 的 《道德 经 >， 也 读 佛 教 的 《 般 夺 心 
2) 及 颂 家 《学 经 》 等 经 典 。 

全 真道 跟 佛教 吵 过 染 ， 还 是 关于 “老子 化 胡 ” WEH 
题 。 起 因 却 是 他 们 在 北方 大 建 官 观 时 ,侵占 了 不 少 佛教 各 
院 ， 结 采 全 真道 吵 输 了。 但 这 并 没有 影 啊 它 问 佛教 学 习 。 
EFRA “RERA RHE” KWR, EAA KBER o 
还 仿效 禅宗 的 打坐 等 修 烽 方式 。 在 组 织 形 式 上 ， 它 也 模仿 
佛教 ， 说 家 硅 是 牢狱 、 淡 坑 ， 提 倡 出 家 修道 等 等 。 

全 真道 虽然 主张 出 家 ,但 对 颂 家 封建 纲 常 伦理 十 分 重 
W, 把 “上 忠 君 王 ， 滁 顺 父 母 师资 ” 放 在 修炼 的 首位 。 陈 致 
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Жі: “ 夫 金 丹 之 道 ， 先 明 三 纲 五 常 …… 纲 常 既 明 ， 则 进 目 
纲 常 而 出 ， 非 网 常 之 外 别 有 道 也 。” (以 金 丹 大 要 》 ЖЛ.) 把 
颂 家 纲 常 伦理 吹捧 得 更 珊 。 

全 真道 与 江南 的 金 丹 派 汇合 后 ， 原 来 以 王 茸 为 开创 人 
的 北方 全 真道 一 系 被 称 为 北 宗 。 南 北 守 的 内 上 丹 修炼 思想 宛 
发 源 于 钟 吕 金 丹 派 。 与 南 宗 主张 先 命 后 性 不 同 ， 全 真道 主 
张 先 性 后 命 ， 跟 陈 持 的 党 说 相近 ， 也 是 教 人 修 炬 时 先 收 心 ， 
达到 一 念 不 生 ， 这 叫 “ 明 心 见 性 ”。 然 后 凋 整 呼吸 ， 按 顺序 
炼 精 化 气 、 炼 气 化 神 、 炼 神 还 虚 。 全 真道 吸收 佛教 和 颂 教 
的 思想 内 容 ， 最 终 要 归结 到 它 主张 的 内 丹 修 炮 成 仙 上 来 。 
全 真道 的 内 丹 学 说 认为 人 心 具 有 “和 真性” ， 它 又 叫 元 神 、 元 
性 、 真 心 等 等 ， 是 不 生 不 灭 、 不 变 不 化 的 。 成 仙 的 根据 就 
建立 在 它 上 面 。 王 赫 《 金 天 玉 锁 诀 》 中 摘 绘 了 由 元 神 炼 化 
到 达 最 高 阶段 时 , 便 有 “ 阳 神 ”出 序 而 飞升 仙界 的 境 沈 。 
全 真道 士 解释 教 名 “全 真 ” ,说 就 是 保全 “真性 ”的 意思 。 
也 有 人 说 ， 全 其 追 的 宗 是 要求 个 人 内 修 的 “ 真 功 ” 与 救 汪 
社会 的 “ 真 行 ” 相 结合 。 真 功 ， 就 是 所 谓 “ 明 心 见 性 ”、 
“ 除 情 去 欲 ” 之 类 ; HÍT, MEMB “AWRA, С А] 
A ZR., ZERE, WHER, ZHENA “bI” 
的 真 功 修 炼 说 法 ， 来 自 佛教 的 思想 。 它 的 所 谓 “ 真 行 ” ， 则 
多 融合 俑 家 道德 伦理 实践 。 

元 末 以 后 ， 全 真 痢 在 思想 教义 上 设 有 多 少 新 的 发 展 。 
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元 代 中 叶 以 后 ， 道 教 各 派 渐 渐 合 归于 正 一 和 全 真 两 大 
派 。 到 了 明代 ， 正 一 道 比 较 活 跃 ， 全 真道 则 受 朝廷 冷落 。 
明 末 清 初 ， 全 真道 兴旺 过 一 阵子 。 清 统治 者 对 起 教 不 怎么 
重视 。 

总 的 说 来 ， 在 明 清 两 朝 的 500 多 年 间 ， 中 国 封建 社会 逐 
渐 走 向 衰落 ， 以 致 解体 ， 这 一 时 期 的 道教 在 各 方面 部 疫 有 
多 少 新 的 发 展 ， 也 处 于 停滞 状况 以 臻 逐渐 衰落 。 


一 ”有 明王 朝 与 道教 


明 初 ， 对 佛 道 二 教 都 采取 严格 控制 的 政策 。 明 太 祖 朱 
元 璋 多 次 下 令 在 全 国 范 围 内 整顿 宗教 ,禁止 和 尚 、 道 士 随 
便 举行 裔 酰 法 事 活 动 ， 让 各 府 、 州 、 县 只 留 一 所 较 大 的 佛 
寺 和 一 所 较 大 的 道观 ， 把 所 有 的 和 尚 、 道 士 合 到 一 起 集中 
管理 。 严 禁 他 们 “ 杂 处 于 外 ， 与 民 相 混 ”(《 太 祖 实录 》 郑 
一 八 四 ) ， 也 就 是 不 许 这 些 和 疝 、 道 士 与 老百姓 温 素 者 抽 
住 。 还 规定 ， 各 处 留 下 的 大 过 观 要 把 合并 拓 住 的 起 士 编 成 
班 ， 每 班 让 一 名 年 纪 大 的 道士 负责 。 除 了 负责 的 过 士 外 ， 
其 余 的 不 许 随便 出 观 或 跟 政府 部 门 打交道 。 和 疝 和 道士 都 
有 人 数 限 制 。 府 一 级 40 人 ， 州 一 级 30 人， 县 一 级 20 Л. 
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喜欢 在 深山 老林 中 修炼 的 全 真道 士 ， 也 只 限于 一 二 人 ，, 三 
人 以 上 一 律 不 准 。 普 通 老百姓 男 的 年 纪 在 40 岁 以 下 ， 女 的 
50 岁 以 下 ， 都 不 准 出 家 。 明 太 祖 洪武 二 十 八 年 (1395 ) яў 
令 全 国 的 和 尚 、 道 士 到 京城 参加 职业 考试 ， 不 合格 的 不 发 
给 度 骨 ， 即 官府 承认 的 身份 证 书 。 通 过 这 个 办 法 ， 取 消 了 
一 大 批 和 尚 、 道 士 的 资格 。 

据说 ， 朱 元 璋 之 所 以 采取 这 些 政策 和 措施 ， 主 要 是 害 
怕 宗 教 同 农民 起 义 搅 在 一 起 ， 不 利于 他 的 统治 。 朱 元 璋 自 
己 当年 参加 农民 起 义 ， 从 普通 老百姓 变 成 一 国 的 皇帝 ， 就 
利用 过 宗教 。 他 上 台 后 ， 便 处 处 小 心 提防 。 另 外 ， 他 觉得 
治理 国家 ， 还 是 得 靠 儒教 。 儒 教 讲 忠 孝 伦 理 ， 对 他 当 和 皇帝 
有 利 。 

但 朱元璋 对 道教 特别 是 正 一 道 那 套 祈 神 降 福 、 了 驱邪 除 
妖 的 高 酰 活 动 还 是 很 欣赏 的 ， 认 为 它 能 “ 益 人 伦 ， 厚 风 
俗 ” ， 也 就 是 能 够 起 到 神化 明王 朝 的 作用 。 对 于 全 真道 ， 朱 
元 璋 以 为 它 不 过 是 “修身 养性 独 为 自己 而 已 ”， 不 能 满足 他 
巩固 封建 统治 的 需要 。 人 朱元璋 让 龙 虎 山 第 42 代 天 师 张 正 常 
掌管 全 国道 教 ， 对 全 真道 不 重视 。 洪 武 七 年 (1374) ， 朱 元 
璋 亲自 制订 道教 育 酿 仪 轨 ， 和 颁布 全 国 实行 。 有 时 他 自己 也 
Z H RRIT. 

明 初 的 这 些 作 法 ， 对 整个 明代 都 有 一 定 影响 。 后 来 的 
明 朝 皇帝 都 喜欢 搞 斋 酿 法事 活动 ， 国 家 节庆 日 子 、 皇 帝 和 
皇后 的 生日 、 鼠 日 、 旱 灾 水 渤 ， 大 事 小 事 都 要 叫 道士 做 
法 事 。 
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明成 祖 朱 棣 (1402—1424 年 在 位 ) 自命 为 真武 神 转世 。 
真武 神 就 是 道教 敬 奉 的 “ 玄 天 真武 大 帝 ”， 据 说 湖北 武当 山 
是 这 位 天 神 的 居住 地 。 所 以 ， 明 成 祖 在 位 期 间 曾 经 动用 大 
批 人 力 物 力 ， 大 修 武当 山道 观 。 

明 世 宗 也 就 是 嘉靖 皇帝 (1521—1566 年 在 位 ) IEA 
的 崇 奉 在 明代 皇帝 中 是 最 突出 的 ， 可 以 说 是 第 二 个 宋 微 宗 。 
他 当 上 皇帝 后 ,不 论 什么 事 ， 剖 要 请 神 赐 福 。 有 时 举行 一 
次 觉得 不 够 灵验 ， 就 举行 两 三 次 。 如 果 觉 得 灵验 ， 还 要 举 
тж хну Е Т a RA А с. НЫ, ЈН 
АЛА, АЕ АЕ Й, — ЭРА Ла, 
19 — А БА 12 Л.Е, ЙЕК ЕЛ 
另外 ， 他 相依 仙 方 丹 药 ， 一 些 道士 如 邵 元 节 、 陶 仲 文 等 人 
都 来 给 他 献 秘方 ， 以 求 得 宠信 。 

明 朝 皇帝 中 有 不 少 吃 丹 药 于 了 命 。 

皇帝 没有 节制 地 尝 奉 道教 使 明 袁 的 政治 变 得 更 加 
因 暗 和 范 唐 。 历 史上 所 谓 “ 青 词 宰 相 ”， 就 出 在 嘉靖 时 
代 。 青 词 本 来 是 道士 做 帝 栈 法 事 时 奉献 给 神 的 词 草 ， 没 
有 任何 治国 安民 的 实际 内 容 。 由 于 吉 靖 旦 帝 沉 迷 于 背 酶 
法 事 ， 撰 写 青 词 就 成 了 礼部 官员 的 日 常事 务 ， 衣 词 写 得 
好 与 坏 ， 竟 成 了 能 和 否 升 官 的 标准 。 当 时 有 不 少 人 因为 会 
GAWE TEW., BRAKTEA, DME A WEK 
ВЧ. BAFE, Уу 1 “AWAM RAP 
Xo їл НЛ ЖЖ ТЫЙ] ТЕЖЕУ ӘЛИФ, ЯКА 
全 然 不 知道 ， 在 床上 呼 呼 大 睡 ; НН Дэй АЗЕ 1н. 
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就 坐 在 灯 下 假装 修改 青 词 稿子 。 靠 这 些 手 段 ， 严 党 一 步 
一 步 排 挤 掉 政 敌 ， 息 上 了 一 人 之 下 万 人 之 上 的 高 位 。 嘉 
靖 一 朝 还 有 一 位 叫 严 讷 的 宰相 ， 因 为 老 担 心 青 词 写 不 好 ， 
呕心沥血 成 了 病 ， 老 也 治 不 好 。 这 些 重臣 成 天 操心 的 不 
是 政务 ， 国 家 能 好 到 哪里 去 | 

有 些 头脑 清醒 的 大 臣 觉 得 不 能 这 样 下 去 ， 就 给 嘉靖 
上 书 提 意见 ， 结 果 不 是 丢掉 了 官职 就 是 丢掉 了 脑袋 。 当 
时 有 名 的 清官 海 瑞 ， 自 己 先 买 了 棺材 ， 跟 家 里 的 人 告 了 
别 ， 抱 着 一 死 的 决心 ， 向 皇帝 上 书 反对 崇 奉 道教 。 皇 帝 
看 他 上 这 种 奏章 ， 十 分 震怒 ， 下 令 叫 人 快 抓 他 ， 别 让 跑 
了 。 身 边 的 宦官 说 ， 这 人 是 个 呆 子 ， 上 书 时 知道 自己 会 
死 ， 已 经 买好 了 棺材 ， 不 会 跑 的 。 嘉 靖 听 了 一 慢 ， 这 才 
拾 起 奏章 看 了 下 去 。 到 后 来 还 是 把 海 瑞 关 了 起 来 。 要 不 
是 嘉靖 很 快 就 死 了 ， 不 知道 海 瑞 还 能 不 能 活着 从 死囚 牢 
中 出 来 。 

明 末 ， 天 下 大 乱 ， 崇 祯 皇帝 朱 由 检 (1627—1644 年 在 
位 ) 还 找 道 士 来 设 道场 ， 希 望 天 神 保佑 明 朝 世 世 代 代 传 下 
去 。 这 位 道士 装 神 弄 鬼 ， 最 后 告诉 他 ， 上 帝 已 经 派 “北极 
佑 圣 真 君 ”把 妖魔 收拾 干净 了 ， 大 明帝 国 国 运 长 久 。 崇 被 
十 分 高 兴 ， 信 以 为 真 。 谁 知 不 久 农 民 起 义军 就 打 进 北 京 ， 
他 只 有 上 吊 的 一 条 路 。 

明代 皇帝 的 崇 道 同 历史 上 其 他 朝代 皇帝 一 样 ， 目 的 一 
是 为 王朝 统治 祈 神 赐 福 ， 二 是 为 了 自己 长 生 不 死 ， 在 内 容 
上 也 与 过 去 没有 不 同 。 
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二 《道藏 》 的 编 修 


明代 编 修 《道藏 》 的 工作 值得 一 提 。 

历史 上 ， 自 南北 朝 以 来 各 朝代 都 有 人 整理 道教 经 书 ， 
编写 道 经 书目 。 陆 修 静 稍 后 ， 有 和 孟 法 师 、 陶 弘 景 等 人 编写 
道 经 目录 。 隋 唐 做 这 项 工作 的 就 更 多 了 。 唐 辫 宗 崇 信 道教 ， 
曾 专门 族人 搜 访 道 经 ， 编 写成 历史 上 第 一 部 《道藏 》 ЭРИ 
人 抄写 ， 流传。 但 不 入 ， 爆 发 安史之乱 ， 朝 廷 收藏 的 道 经 
筑 于 战火 。 五 代 杜 光 庭 等 人 也 整理 过 道 经 。 

宋代 的 《道藏 》 编 修 工作 成 绩 很 大 。 先 是 宋 太 宗 命令 
徐 贸 等 人 校正 道 经 。 后 来 宋 真宗 在 大 中 祥 符 初 年 ， 让 王 铁 
若 主 持 《 道 藏 》 的 整理 工作 。 不 久 ， 又 让 张 君 房 编 修 《大 
宋 天 富 宝 藏 》。 张 君 房 完成 这 项 工作 后 ， 又 挑 他 认为 比较 重 
要 的 道 经 编 成 一 部 《 云 航 七 狂 》， 它 流传 下 来 了 。 宁 币 宗 曾 
经 命令 重新 校 理 《道藏 》， 不 久 又 雕版 印刷 《政和 万 寿 道 
藏 》， 它 是 历史 上 第 一 部 全 部 刊印 的 《道藏 》。 

金 元 时 期 ， 孙 明道 前 后 花 了 几 年 时 间 ， 搜 访 道 经 ， 对 
已 有 残缺 的 《政和 万 寿 道 藏 》 进 行 增 补 ， 刊 行 了 《大 金 玄 
都 宝藏 》。 公 元 1244 年 ， 道 士 宋 德 方 在 蒙古 皇室 的 支持 下 搜 
罗 道 经 ， 编 成 并 刊行 《 玄 都 宝藏 》， 这 部 道藏 据说 有 7 800 
多 卷 。 光 从 卷 数 看 ， 它 您 怕 是 历代 道藏 中 部 头 最 大 的 一 部 
了 。 但 10 余年 后 ， 道 藏 经 书 遭 到 焚毁 的 大 支 。 起 因 是 佛 道 
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二 教 吵 架 的 老 问题 ， 即 《化 胡 经 》 的 真 伪 问题 。 佛 道 二 教 
在 宪 宗 〈 李 儿 只 斤 蒙 哥 ) AMA, AAN MRA A 
教 僧人 福 裕 积 帝 师 八 思 巴 ， 宪 宗 下 令 禁 止 《老子 八 十 一 化 
图 》 的 传 布 ， 并 焚毁 数 十 部 道 经 。 又 过 了 20 RF, 在 13 H 
纪 80 年 代 初 ， 佛 教徒 控告 全 真 教 “ 长 春宫 道 众 谋害 僧 录 三 
溯 ”， 以 及 上 次 规定 焚毁 的 道 经 “多 有 隐匿 未 毁 ”， 元 世祖 
忽 必 烈 诏 令 全 真 教 首领 禄 至 诚 禁 毁 大 部 道 经 和 印 板 ， 道 藏 
经 遭受 更 大 毁损 。 元 朝 两 次 焚烧 《道藏 ， 加 上 元 末 天 下 大 
п, 《道藏 》 经 版 没有 能 够 完整 保存 下 来 。 

到 了 明代 ， 第 43 代 天 师 张 宇 初 等 人 受 朝 廷 之 命 人 负责 编 
修 事 宜 。 张 宇 初 死 后 ， 由 他 的 有 第 第 第 44 代 天 师 张 宇 清 继续 
负责 。 直 到 明 英 家 正统 十 年 (1445) 终于 完成 《正统 道藏 》 
的 印刷 刊行 。 明 神宗 万 历 三 十 五 年 《1607 ) ， 第 50 ARI 
张 国 祥 又 受命 编 成 《 续 道 着 》。 这 两 部 加 起 来 共有 道 书 约 
1500 Ж, 5 485 卷 ， 分 装 为 512 K, ара (TFX) i 
序 编号 ， 它 就 是 我 们 今天 所 说 的 《正统 道藏 》 LTX) 
是 南北 朝 时 深 周 兴 员 写 的 一 部 儿童 局 过 谈 物 ， 全 文 共 1 000 
字 ， 只 有 个 别 字 重复 出 现 两 次 。 识 字 的 人 从 小 把 这 部 四 字 
前 文 的 读物 背 得 深 瓜 烂熟 ， 它 被 用 作 道 藏 经 的 卷 册 序号 ， 
使 用 者 要 在 卷 炭 洛 繁 的 道藏 中 查找 某 一 字号 的 道 经 ， 不 怎 
么 费力 。 

历史 上 上 道教 的 经 典 是 逐渐 增多 的 。 越 到 后 来 , 《道藏 》 
的 部 头 越 大 ， 收 进去 的 道 书 越 多 。 明 代 这 部 《正统 道藏 》 
是 中 国 封建 社会 最 后 一 部 《 道 减 》， 内 容 十 分 上 庞杂， 篇 卷 数 
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量 很 大 ， 是 一 部 大 丛书 。 其 中 既 有 大 批 道 教 的 经 典 、 舌 经 、 
符 繁 、 戒 律 以 及 神仙 人 物 传 记 、 富 观 山 志 等 等 ， 又 有 全 家 
和 诸 子 百 家 著 作 上 百 种 ， 其 中 不 少 著作 全 靠 收 入 《道藏 / 
才 得 以 保存 下 来 。 此 外 ， 它 还 收入 不 少 有 关中 国 古 代 科 学 
技术 的 著作 ， 如 医药 学 著作 和 天 文 历法 着 作 等 等 。 

明代 以 后 卷 幢 较 多 的 道教 从 书 主 要 有 三 种 ， 即 《道藏 
续 编 )、《 道 藏 辑 要 》 和 《道藏 精华 录 》。《 道 藏 续 编 》 由 浓 
闵 一 德 编 成 ， 多 收 清 人 著作 ,但 只 有 第 一 集 23 Жн. (CEI 
辑 要 》 由 道士 彭 定 求 完 成 于 清 康 黑 年 间 ， 收 道 书 近 300 FP, 
其 中 有 相当 一 部 分 是 明 《 道 藏 》 中 没有 的 明 清 人 的 著作 。 
《道藏 精华 录 》 是 由 宋 一 子 辑 成 的 ， 其 中 有 一 部 分 是 清朝 和 
民国 初 年 的 著作 。 

本 世纪 初 在 甘肃 敦煌 发 现 的 遗书 中 ， 也 有 不 少 是 道教 
文献 。 这 些 都 是 研究 道教 的 重要 资料 。 

道教 文献 特别 是 《正统 道藏 》 这 部 从 书 ， 客 观 上 保存 
了 一 大 批 中 国 上 古代 文献 ， 对 今天 了 解 和 研究 道教 的 历史 和 
中 国 古 代 学 术 思 想 史 以 及 中 国 古 代 科 学 技术 史 ， 都 具有 重 
要 价值 。 


三 “了 骨 清 流行 的 道教 俗 神 信仰 


广 沁 流行 于 明 清 社会 的 各 种 道教 俗 神 信仰 ， 如 城 隆 、 
土地 、 灶 看 、 药 王 、 财 神 、 关 公 、 天 妃 妈 祖 信 和 仰 等 等 ， 长 
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久 地 影响 着 中 国人 的 家 庭 生活 和 社会 生活 。 





城 隆 神 本 来 是 中 国民 间 人 信仰 中 的 城市 保护 神 ， 平 时 管 

佑 一 方 百 姓 不 受 水 旱 疾 疫 之 将; 战争 时 保佑 守土 平安 、 
城市 完 固 。 最 早 见 于 历史 文献 记载 的 ， 是 建 于 三 国 吴 赤 乌 
二 年 (239) 的 芜湖 城 隐 ,可 抑 城 隐 祭礼 最 初 主要 流行 于 南 
方 。 宋 代 将 它 列 为 国家 和 球 礼 活动 之 一 。 元 代 曾 加 封 大 都 城 
隆 神 为 护 国保 宁 王 ， 城 隐 夫 人 为 护 国 保 宁 王妃 。 这 是 城 隆 
夫人 也 受 封 赐 的 开始 。 明 代 尝 祀 城 隆 更 盛 。 明 太 祖 朱元璋 
在 洪武 二 年 (1369) WORF, 将 都 、 府 、 州 、 县 各 级 城 
隐 分 别 封 以 王 、 公 、 修 、 伯 的 狠 号 。 如 京都 城 隐 被 封 为 承 
天 鉴 国 司 民 升 福 明 灵 王 ， 为 正 一 品 ; 府城 隐 为 鉴 察 司 民 城 
隆 威 灵 公 ， 正 二 品 等 等 。 第 二 年 ， 诏 令 去 城 隆 珊 号 ， 但 称 
某 府 、 州 、 县 之 神 ， 并 加 以 妹 礼 。 又 制定 城 隐 庙 建 筑 规 格 ， 
规定 府 、 州 、 县 城 隐 庙 与 当地 官署 正 衢 高 广 规格 相同 。 清 


а 








代 大 体 承 袭 前 代 做 法 ， 朝 廷 每 年 仲秋 祭礼 都 城 隐 ;， A 
望 日 有 关 部 门 要 去 上 香 祭 拜 。 

大 约 从 宋代 开始 ， 道 教 将 城 隐 神 纳入 自己 的 神灵 系统 ， 
以 其 为 管 领 亡魂 之 神 ， 并 负责 收 捕 为 害 地 方 的 各 路 神 鬼 妖 
精 。《 太 上 老 君 说 城 隐 感 应 消 灾 集 福 妙 经 》 中 赋予 城 隐 神 极 
高 权力 ， 它 成 了 权 掌 天 下 、 威 镇 万 邦 的 道教 尊 神 。 

中 国 各 地 很 多 风俗 与 城 隐 信 仰 的 盛行 有 关 。 如 城 隐 赛 
会 、 城 隐 出 巡 、 城 隐 认 市 店 会 ， 等 等 。 明 清 时 期 北京 的 城 
隆 庙 市 和 天 津 的 城 隐 庙 会 十 分 有 名 ， 现 台北 市 每 年 五 月 十 
日 的 城 隆 出 巡 ， 仍 然 是 规模 盛大 的 祭典 活动 。 

土地 是 古代 村 社 守护 
神 ， 是 道教 所 谓 地 只 也 就 是 
基层 神灵 之 一 ， 级 别 比 城 孙 
低 ， 从 前 遍布 于 中 国 乡村 。 
据说 它 能 保佑 地 方 清静 ， 风 
调 雨 顺 ， 五 谷 丰登 。 各 地 所 ЩЕ 
设 大 部 分 是 一 小 金 ， 其 中 塑 М 
一 白 发 黑 衣 公 公 ， 旁 边 总 有 
土地 奶奶 相伴 。 也 有 稍 大 一 
些 的 唐 。 

ниш, fit 
主管 一 家 饮食 ， 后 来 演变 成 能 操 一 家 生死 祝福 的 神 。 它 的 
起 源 很 早 ， 各 个 时 代 所 传 姓名 不 一 。 灶 神 的 形象 古代 传说 
中 也 男女 不 一 ， 后 来 以 男 神 形象 固定 下 来 。 唐 宋 以 后 ， 每 
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年 腊月 二 十 三 日 祭礼 灶神 ， 成 为 习俗 。 据 说 灶神 平日 记录 
一 家 人 的 功 过 是 非 ， 这 一 日 上 天 庭 店 告 。 民 间 习 俗 ， 供 奉 
灶神 于 灶头 ， 并 在 其 上 天 之 日 放 一 些 糖 果 在 灶神 座 前 ， 
望 能 粘贴 住 他 的 口 ， 以 免 他 在 天 庭 说 一 家 人 的 坏话 。 除 夕 
夜 ， 要 迎接 他 下 降 返 回 。 道 教 经 典 中 有 《 太 上 洞 真 安 灶 
经 》、《 太 上 灵 宝 补 谢 灶 王 经 》 等 。 灶 神 的 级 别 大 概 比 土 地 
还 低 ， 但 它 深 入 每 家 每 户 ， 实 际 影响 非 同 小 可 。 祭 灶 也 就 
演变 成 为 中 国 重要 的 岁 时 风俗 之 一 。 

财神 有 文武 两 种 。 文 财神 
据说 是 春秋 战国 时 的 范 艺 ， 就 
是 那 位 帮助 越王 勾践 破 吴 ， 后 
来 带 着 美女 西施 轻舟 人 海 而 成 
巨 富 的 陶 朱 公 。 武 财神 叫 赵 公 
明 ， 也 叫 赵 公 元 帅 。 道 教 的 说 
E, ЕЙ ЕЁ 
大 帝 派 神 守 护 ， 玉 皇 大 帝 派 来 
的 就 是 这 位 ，3 

乾隆 期 间 的 文 财神 玄 坛 元 帅 ”。 位 财神 答 神 通 

URK, RERE, RRAK, EARR M. CHER, 
RER, AREA, FHE, GRE, ВТ Ц 
“ 黑 虎 玄 坛 "。 武 财神 的 香火 要 比 文 财神 更 盛 一 些 。 到 了 后 
来 ， 被 抬 到 几乎 与 孔子 平起平坐 地 位 的 “ 武 圣 人 ”关羽 关 
云 长 ， 也 有 人 奉 之 为 财神 。 

药 王 神 是 孙 思 玩 ， 也 有 供奉 传说 中 的 神医 扁 静 的 。 菇 








王 应 遍 布 于 旧时 中 国 的 城市 乡村 。 清 初 社 缚 陛 《 帝 京 岁 时 
纪 胜 》 一 书 中 记载 , “都 城 药 王 庙 极 多 ”， 最 著名 的 有 四 座 ， 
即 东 、 西 、 南 、 北 药 王 应。 ” 岁 之 四 月 中 旬 至 廿 八 日 为 药 王 
ШЕЛ, КАКЕ; 惟 除 夕 至 元 旦 彻夜 不 断 。 拜 庙 进 香 者 多 
不 得 人 庙 ， 于 神 路 街 外 设 香 池 数 处 ,焚香 胸 拌 。 每 年 除 四 
月 药 王 路 展 时 节 耕 火 旺 辟 之 外 ， 除 夕 和 元 旦 这 两 天 拜 药 王 
的 更 多 ， 进 不 了 庙 的 只 好 在 远 处 临时 设 案 烧 香 遥 拜 。 从 这 
没 记 载 可 以 看 到 当时 药 王 崇拜 的 盛况 。 
三 国 时 卉 汉 大 将 关羽 ， 死 后 被 染 奉 为 神 ， 佛 道 二 教 都 
相 拉拢 。 佛 教 封 关羽 为 护法 伽蓝 ; 道教 方面 ， 先 是 在 宋 
有 关羽 应 龙 席 山 张 天 师 之 召 ， 显 形 和 御前， 降魔 伏 怪 的 故 
事 流 传 ， 明 初 各 地 武 店 成 了 关 岳 
庙 ， 即 是 将 关羽 和 岳飞 一 同仁 
№, КАЖНЕ. п 
H, А283 ШШЕ, 
HKHH, 后来， 关羽 即 被 封 














司 治 星 帝 ， 给 关羽 加 封 授 大 。j 


ТЖ ЖА: “ 今 昌 南极 岭 表 ， 北 
” ë RZE, ALEO, REFE 

Ранни 其 威 灵 者 。” (КМЖ) 卷 三 
( 藏 于 甘肃 省 武威 市 古 浪 县 博物 馆 ) 十 五 ) 直到 今天 ， 关 羽 信 仰 随 着 





华人 这 活 过 海 ， 在 海外 也 有 传播 。20 世纪 90 年 代 初 ,日 本 
模 演 中 国 城 仍 有 关 第 庙 沙 成 。 

天 妮 ， 又 称 天 后 ， 国 南 、 台 湾 一 市 民间 称 为 妈祖 ， 或 
者 马祖 。 原 来 是 福建 莆田 一 带 渔 民 、 船 户 的 保护 神 。 据 说 ， 
妈祖 是 国 贾 人 对 未 出 嫁 的 姑娘 的 称呼 。 从 一 些 传说 材料 看 ， 
这 位 妈 租 可 能 就 是 五 代 时 曾 任 辣 王 统 军 兵 马 使 的 林 愿 的 第 
六 个 女儿 ， 她 正 是 莆田 人 。 于 宋 徽宗 家 和 五 年 (1123) 被 
封 为 神 ， 并 得 封号 “ 顺 济 ”， 所 以 后 来 妈祖 也 被 称 作 “ 顺 济 
Жїр o MERETE “PARR”, ARREN 


加 封 “ 天 后 圣母 "， 咸丰 同治 年 间 还 在 加 封 ， 最 长 的 封号 长 
达 70 字 。 


i 





沙 天 后 宫 妈 祖 像 


天 妃 信 仲 起 源 于 福建 一 带 民 间 ， 但 经 皇帝 有 册封 后 ， 即 
广泛 流行 。 道 教育 《 太 上 老 君 说 天 妃 灵验 经 )， 说 天 妃 是 妙 


行 玉女 降 志 ， 三 月 二 十 三 日 诞生 ， 有 平 波 息 浪 救助 舟 船 和 
起 死 回 生 很 多 神通 。 台 湾 和 福建 、 浙 江东 南 沿 海 一 带 天 后 
宫 到 处 可 见 。 天 妃 的 “ 灵 迹 ”传说 主要 集中 在 保护 渔民 的 
渔业 和 所 有 航海 活动 等 方面 。 最 初 被 封 ， 据 说 就 是 因 保 护 
了 出 使 高 丽 的 使 者 所 乘 之 船 免 遭 沉没 之 灾 ， 使 者 回 京 上 痊 
旦 各 后 得 到 的 。 

全 于 保佑 子孙 繁衍 、 多 子 多 福 的 神 ， 因 为 佛教 的 送 子 
观音 香火 极 盛 ， 道 教 还 没有 一 位 神 能 在 这 方面 与 之 分 庭 抗 
礼 。 但 在 泰山 ， 有 一 位 被 称 为 “泰山 老奶奶 ”的 匠 霞 元 君 
钊 ， 直 到 今天 ， 还 在 享受 人 间 香 火 。 她 跟 赵 玄 朗 一 样 ， 也 
在 宋 真宗 尝 道 制造 出 来 的 神 。 几 百年 来 在 泰山 十 八 盘 上 攀 
登 的 人 流 中 ， 不 知 有 多 少 是 上 山 祈求 美满 姻缘 ， 赐 子 送 孙 
PR ЇН ЖСР В | | 

除 此 之 外 ， 道 教 俗 神 中 较为 重要 的 还 有 梓 童 帝君 、 二 
即 神 以 及 本 来 属于 民间 信仰 中 的 一 些 凶 神 和 下 神 ， 如 五 通 
Жар. 

明 清 时 ， 一 些 道教 特有 的 神 也 在 民间 极 得 人 缘 。 最 出 
名 的 ， 要 数 福 禄 寿 三 星 和 八仙 了 。 福 禄 寿 ， 很 少 人 不 希 求 ， 
所 以 这 三 星 几 乎 家 家 都 要 供奉 礼拜 。 八 仙 之 名 出 现 很 早 ， 
但 直到 明代 ， 才 确定 为 张 果 老 、 铁 拐 李 (а). 、 汉 钟离 
CAD). BW., WES., HWT., mit, KRA 
八 位 。 山 西 商 城 永乐 宫 元 代 壁 画 “ 八 仙 过 海 ” 中 ， 就 没有 
后 世 孝 位 年 轻 貌 美 、 善 解 人 意 的 何 仙姑 形象 。 八 仙 中 上 虽 洞 
т БНА HAA. КАЧАН, B mU E 
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洞 宾 传奇 为 题材 。 

清 代 有 人 说 : “了 予 党 谓 佛 普 萨 中 之 观音 ， 神 仙 中 之 纯 
阳 ， 和 鬼神 中 之 关 壮 缪 (关羽) ， 皆 神圣 中 之 最 有 时 运 者 ， 莫 
HEARRE. ЕК РАА, РАЛ, RAA 
心 向 往 ， 而 香火 为 之 占 尽 。” (XE «Г RWE) Ж) 
Нуб, САЈИ ТГ ЗЕ ре, 道教 的 吕洞宾 和 关羽 在 明 清 社会 
是 最 走红 的 ， 它 们 的 庙宇 宫 观 过 及 中 国 大 地 ， 几 乎 元 人 不 
知 无 人 不 晓 。 / 





四 ”有明 清 两 派 追 教 与 民间 宗教 


明太 祖 朱元璋 把 道教 分 为 正 一 、 全 真 两 大 派 ， 他 设置 


道 录 司 这 个 部 门 总 管道 教 ， 把 道士 分 为 正 一 、 全 真 两 个 等 
级 。 正 一 代表 符 繁 派 道教 ， 全 真 代 表 丹 易 修 炼 派 道教 。 这 
种 划分 ， 反 映 了 当时 社会 上 对 道教 的 一 般 看 法 。 实 际 上 ， 
两 大 派 名 下 汇集 的 各 个 小 派 ， 很 多 都 一 直 按 日 己 的 系统 传 
授 。 直 到 近代 ， 还 有 几 十 个 小 派 存 在 。 


(一 ) E— Ñ 


以 江西 贵 溪 龙 虎 山 为 大 本 和 营 的 正 一 和 过， 教 首 即 天 师 ， 
一 直 是 张 姓 一 家 世代 相传 的 。 元 代 张 天 师 只 让 管 和 江南 各 地 
的 道教 。 明 代 ， 正 一 道 的 权力 变 大 本。 

第 42 代 天 师 张 正常 很 早 就 跟 朱 元 璋 拉 上 了 关系 。 朱 元 
璋 当 上 皇帝 的 头 一 年 ， 张 正常 就 去 祝贺 。 封 建 社会 的 旦 各 
又 称 天 子 ， 即 天 帝 的 儿子 。 所 以 ,朱元璋 觉得 我 还 只 称 天 
子 ， 你 们 道士 怎么 能 称 天 师 呢 ! 他 不 大 舒服 ， 问 张 正 第 ， 
难道 天 有 老师 吗 ? 于 是 下 令 以 后 不 准 称 天 师 ， 改 叫 “ 真 
Л”, 但 授予 张 正常 的 官 品 仍然 很 高 。 不 入， 他 又 下 令 ， 让 
Е ХНИК а ЕНА. 

正 一 天 师 成 了 全 国道 教育 领 高 高 在 上 ， 加 上 又 是 他 
们 一 家 世代 相传 ， 所 以 很 容易 据 化 堕落 。 有 的 天 师 无 法 无 
天 ， 什 么 事 部 敢 做 。 如 第 46 代 天 师 张 元 吉 ， 在 龙 虎 山 天 师 
府中 设 私宅 ， 台 迫 老 百姓 区 钱 交 粮 ， 还 抢夺 妇女 。 前 后 杀 
了 40 多 人， 有 的 一 家 三 口 者 被 他 害 死 。 

整个 明代 ， 从 第 42 代 张 正常 到 第 52 代 张 应 奈 ， 除 了 第 
50 代 张 国 祥 一 度 丢 掉 了 大 真人 的 封号 ， 官 品 也 降 了 级 以 外 ， 
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代 代 天 师 都 被 封 为 大 真人 。 这 10 代 天 师 中 ， 张 正常 的 儿 闻 
张 宇 初 要 算是 有 些 才 干 的 。 明 成 祖 在 公元 1406 年 曾经 让 他 
主持 编 修 《道藏 》。 张 宇 初 曾 以 全 国道 教 首领 的 身份 ， 写 下 
《道门 十 规 》 一 卷 ， 其 中 从 道教 源流 到 富 观 修整 共 叙 述 卫 10 
个 方面 的 问题 。 此 外 ， 他 还 有 几 部 道教 著作 和 一 部 诗 文 集 
传世 。 

明代 正 一 道 在 道教 思想 教义 等 方面 ， 也 几乎 没有 拿 出 
什么 新 鲜 东 西 来 。 张 宇 初 写 了 不 少 诗 和 文章 ， 内 容 上 只 是 
炒 炒 宋 元 以 来 的 冷 饭 。 如 提倡 三 教 合 一 ， 宜 扬 做 毅 酿 法 事 
必须 修炼 内 丹 才 有 效 验 等 等 。 他 还 提倡 全 真道 的 一 些 思想 ， 
反映 了 两 大 派 合流 的 趋势 。 

一 般 的 正 一 道士 中 ， 也 有 一 些 人 如 刘 渊 然 、 邵 以 正 、 
陶 仲 文 、 邵 元 等 ， 得 到 明 朝 皇帝 的 尊 宠 ， 谋 到 了 荣华 富 
贵 。 明 世宗 宠信 龙 虎 山上 清宫 正 一 道士 邵 元 节 ， 让 他 做 大 
官 ， 甚 至 他 的 孙子 和 曾孙 都 跟着 沾 光 。 

清 代 统治 者 对 道教 不 怎么 相信 ， 也 不 怎么 利用 。 清 朝 
让 道士 做 裔 栈 法 事 的 次 数 很 少 ， 还 立 下 法 律 条 文 严禁 巫师 
道士 搞 跳 神 驱 鬼 这 一 套 ， 正 一 道 的 市 场 不 大 。 但 清 统治 者 
为 了 笼络 人 心 ， 缓 和 民族 矛盾 ， 对 道教 也 大 体 上 照明 代 的 
办 法 加 以 保护 。 

清 代 个 别 星 带 对 道教 表现 出 特别 的 兴趣 ， 如 雍正 ， 曾 
宠信 过 龙 虎 山道 士 类 近 垣 ， 封 他 为 “四 品 龙 虎 山 提 点 ， 司 
KERER, ЭРЕ ГА “WERA” WHS, ЖЕЛ, 
名 道士 到 西 苑 为 他 炼丹 。 
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ЖАУЫН (Клив) 中 有 一 段 记 载 : 

КЖ Ж, ЖИЛЕ, ЖАЖА. ЖБК, 
今 为 设 栈 祈 雨 雪 之 所 。 道 士 例 取 于 江西 龙 虎 山 ， 篆 坛 降 设 
жж. Ж. ШЕ. Яй, WA, БЕШАИ. Е 
52, ЖЯ) (hin) 次 ， 上 暑 之 者 如 入 八景 官 中 ， 观 法 驾 卫 
引 也 。 例 月 给 肉 仓 米 三 十 石 ， 仍 有 和 看 狂 银两， 今 痢 停 给 ， 
道士 迟 稀 有 存 者 。 每 临 事 ， 取 足 于 各 观 而 已 。 

这 所 大 光明 磺 ， 原 来 是 明成 祖 的 秘密 居所 ， 清 代 成 了 禄 和 祥 
雨 委 的 场所 。 进 行 毅 本 的 道士 来 自 龙 虎 山 天 师 府 。 到 了 后 
来 ， 连 这 种 应 景 的 道士 朝廷 也 不 肯 养 了 ， 遇 上 要 做 裔 酿 的 
时 候 ， 临 时 到 各 个 道观 去 找 。 道 教 在 清 代 ， 正 如 这 段 文 字 
记载 的 一 样 ， 皇 帝 偶尔 加 以 利用 ， 大 多 也 不 过 是 点缀 而 已 。 


(=) 全 真道 


明 朝 皇帝 重视 正 一 不 重视 全 真 ， 原 因 之 一 是 全 其 跟 元 
统治 者 一 直 很 亲近 ， 二 是 觉得 它 只 管 个 人 修 炬 ， 对 国家 和 
社会 用 处 不 大 。 所 以 ， 全 其 道士 在 明代 很 少 有 人 被 星 帝 圭 
号 ， 不 像 正 一 天 师 那 样 大 富 大 贵 。 

全 真道 在 明代 总 的 说 来 是 很 冷清 的 ， 但 也 有 例外 的 情 
况 ， 这 就 是 武当 山 违 教 的 兴旺 。 

历史 上 ， 符 党派 道教 最 先 在 北宋 进入 武当 山 ， 商 宋 时 
期 这 里 成 了 上 清 派 (茅山 宗 ) 的 天 下 。 到 了 元 代 ， 南 北方 
道教 交流 汇合 ， 全 有 破 、 清 微 等 派 都 传人 武当 山 。 至 元 十 二 
年 (1275 ) ， 道 号 适 然 子 的 全 真道 士 汪 真 稼 这 了 六 名 徒弟 来 
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到 武当 山 开 山 传 宗 ， 使 武当 山道 教 重 新 兴旺 起 来 。 明 和 初 ， 
全 真道 龙门 派 传 人 丘 元 清 来 到 武当 住持 玉龙 宫 。 到 了 清 代 
中 叶 ， 它 成 了 武当 道教 的 主体 。 据 说 ， 明 清 时 期 全 真道 在 
这 里 有 四 五 个 小 派 。 

明代 武当 道教 的 兴旺 ， 除 了 跟 这 里 的 真武 大 帝 信 仰 有 
关外 ， 也 跟 全 真道 有 关 。 明 成 祖 永 乐 年 间 ， 全 真道 士 张 三 
丰 受 到 成 祖 的 敬仰 。 传 说 张三丰 在 武当 山 修炼 多 年 。 成 祖 
于 永乐 五 年 (1407) 特地 派 人 到 武当 山 找 张三丰 ， 结 果 没 
有 找到 。 成 祖 不 死心 ， 连 续 10 年 派 人 四 处 寻找 ， 始 终 不 见 
踪影 。 成 祖 曾经 自称 是 真武 神 转世 ， 加 上 对 张三丰 的 敬 爸 ， 
所 以 大 修 武当 道观 。 从 永乐 十 年 《1412)〉 到 二 十 二 年 这 12 
年 间 ， 每 天 派 军民 工匠 30 万 人 劳作 ， 还 选派 得 力 的 大 臣 督 
促 工 程 。 

明 世 宗 相 信 内 丹 修炼 ， 他 宠信 过 属于 全 真道 龙门 派 的 
ШАЙ ЧЕЙ Ж? o 

到 了 上 明 末 清 初 之 际 ， 因 清 军 人 关 ， 民 族 矛 盾 十 分 尖锐 。 
很 多 人 不 愿意 做 清朝 的 官 ， 于 是 都 跑 到 全 真道 中 来 了 。 匡 
处 机 传 下 的 全 真道 龙门 派 第 七 代 宗 师 王 常 月 ， 在 清 人 人 入 关 
的 最 初 ， 从 襄 山 北上 京城 ， 取 得 清朝 皇帝 的 支持 ， 改 了 以 
前 丘处机 订 下 的 单传 秘 授 的 老 办 法 ， 公 开发 放 度 脱发 展 
信徒 。 他 在 白云 观 内 主讲 道 法 ， 有 1 000 多 人 信道 。 后 来 又 
带领 徒弟 南下 ， 在 南京 、 杭 州 、 湖 州 、 武 当 山 等 地 传教 ， 
当时 声势 很 大 ， 被 称 作 全 真道 的 “中 兴 ”。 

到 了 清末 ， 各 地 全 真道 十 很 多 都 摘 符 繁 遍 酰 这 一 套 ， 
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靠 香 火 收 入 谋生 ， 与 正 一 道 渐渐 没有 多 大 区 别 。 
(=) 道教 与 明 清 民间 宗教 


明 清 时 期 ， 中 国 社会 产生 了 各 种 民间 秘密 宗教 ， 这 些 
民间 宗教 与 道教 的 关系 大 多 十 分 密切 ， 有 的 直接 就 是 道教 
的 变种 。 

RERA EHNE, IRRIA FARES KR 
落 以 及 佛教 道教 这 些 正统 宗教 的 衰落 有 关 。 明 中 时 到 明 末 ， 
不 到 200 年 的 时 间 ， 仅 大 的 民间 宗教 就 出 现 了 几 十 种 。 像 罗 
祖 教 、 黄 天 教 、 三 一 教 、 红 阳 教 、 混 元 教 、 邮 否 教 、 四 大 
乘 教 、 龙 天 门 教 、 圆 顿 教 、 收 元 教 等 等 ， 痢 是 其 中 比较 有 
名 的 。 而 清 代 出 现 的 民间 条 教 和 秘密 结社 况 有 200 种 以 上 ， 
RP PERA ZBA AIA, EFA, REA, aA, 
黄岩 教 、 刘 门 教 和 上 其 空 教 等 。 

道教 党 民间 宁 教 的 影响 ， 突 出 表现 在 内 丹 修 炼 的 理论 
与 实 幅 方面 。 明 清 时 期 ， 以 全 黄道 为 代表 的 道教 内 丹 修 炬 
派别 得 不 到 朝廷 重视 ， 于 是 逐步 走向 民间 ， 以 求 发 展 ， 这 
也 为 茶 些 氏 间 家 教 流 小 的 兴起 播 下 了 种 子 。 

民间 宗教 的 经 典 ， 一 般 叫 宝 关 。 宝 若 本 来 是 一 种 民间 
文学 形式 ， 以 韵文 为 主 ， 其 中 也 有 散文 。 明 清 民 间 宗 教 的 
宝 眷 中， 很 多 内 容 午 是 讲 凡 丹 修 炸 的 。 如 芮 天 教 的 《 彰 天 
ШЖ Г ХАЯ) "і: “炼金 丹 九 转 以 后 …… я 
ЛЯУ, ЖЕК ЕЧ” 意思 是 ， 修 炼 内 表达 到 第 
儿 转 最 后 阶段 WA Ж {ШЕ ЯЗ Жока Кл KA BE, ЙК 
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到 有 瑶池 和 蠕 桃 大 会 的 上 天 神 介 世界， 你 就 长 生 不 死 耳 。 
《西游 记 》 "Н, ФМЕ КАТИ E Б} ДЯ ДЫ Ну ЖЕЛЕ, 
ТАКЕ. АЕ. ЖОЙ, 在 这 里 指 天 上 的 神仙 
HEF o 

除 黄 天 教 外 ,三 一 教 、 红 阳 教 、 混 元 教 、 圆 顿 教 、 八 
卦 教 、 一 糙 香 教 和 金 丹 教 等 民间 宗教 的 宗教 活动 ， 都 以 修 
炼 内 和 丹 为 重要 内 容 。 

道教 对 民间 宗教 的 影响 也 表现 在 裔 酶 仪 轨 等 方面 。 如 
黄 天 教 做 道场 要 念 咒 净 口 、 净 心 ， 还 要 请 包括 玉 旦 大 稍 、 
太 上 老 君 在 内 的 神灵 赐 福 等 等 。 

明 清 统 治 者 对 民间 宗教 都 十 分 害怕 ， 称 它们 为 “和 狮 教 ” 
a “EX”, 一 经 发 现 ， 即 予以 严厉 镇 压 。 特 别 是 在 清 代 ， 
所 请“ 下 教案” 不 断 发 生 ， 使 清 统治 肴 十 分 头痛 。 


五 ”道教 的 衰落 


历史 地 看 ， 从 元 中 后 期 起 ,道教 就 开始 江河 日 下 了 。 
两 次 焚毁 道 经 的 打击 ， 虽 说 主要 针对 北方 的 全 真 直 ， 并 没 
有 使 整个 道教 从 此 一 路 不 振 ， 但 已 使 它 元 气 大 伤 。 全 真道 
讲 清心 舞 欲 ， 养性 全 命 ， 用 这 一 大 来 劝 请 和 化 导 众 人， 给 
人 的 感 党 比较 高 雅 超 逸 ， 有 理论 色彩 ， 适 合 士 大 夫 阶 层 的 
口味 。 元 中 后 期 ， 因 为 跟 佛教 论争 失败 ， 并 经 受 焚 经 打击 ， 
其 社会 地 位 和 影响 日 趋 衰 微 。 
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正 一 道 历 史上 一 直 很 得 统治 者 的 宠信 ， 全 真 倒霉 ， 仪 
龙 虎 山 天 师 还 能 得 到 皇帝 的 恩 宠 。 但 在 社会 上 的 印象 中 ， 
正 一 天 师 们 好 像 只 会 搞 毅 酿 符 笨 、 请 神 捉 鬼 这 一 套 。 元 代 
杂剧 《 张 天 师 断 风花雪月 》， 讲 月 中 桂花 仙子 与 秀才 陈 志 瑞 
相爱 ， 因 一 时 不 能 相聚 ， 陈 世英 相思 成 疾 ， 他 的 叔父 请 龙 
虎 山 37 代 天 师 张 道 玄 帮 忙 ， 张 天 师 使 用 符 叶 印 剑 全 部 看 家 
本 领 ， 终 于 请 出 神 将 ， 捉 了 桂花 仙子 。 巫 术 祈 初 这 一 套 ， 
利用 的 是 人 们 的 迷信 心理 ， 在 社会 下 层 特 别 有 市 场 ， 因 而 
Ш ЕЖУ ВЧК. BACE ТЕ — iE tR 5с К ЈАЈА, ЛЕ ВЕ 
KA! 

到 了 明 清 时 期 ， 道 教 更 是 每 况 傅 下。 虽然 由 于 个 别 星 
带 的 特别 喜好 或 个 别 杰 出 道教 领袖 的 出 现 ， 道 教育 过 有 如 
回光返照 般 的 光彩 时 日 ， 但 多 好 景 不 长 。 

道教 在 中 国 封建 社会 末期 逐渐 发 深 ， 痛 先 表 现在 ， 这 
时 的 道教 在 教理 教义 方面 全 然 没 有 新 的 发 展 。 明 浓 时 期 也 
有 一 些 道教 著作 谈 仙 佛 合 宗 ， 谈 修 炬 丹 道 ， 注 释 前 人 理论 
著作 等 等 ， 但 多 是 重复 前 人 思想 ， 没 有 新 东西 。 其 次 ， 在 
宗教 实践 活动 上 也 是 老 套 餐 ， 疫 有 人 创新。 再次， 着 名 遂 教 
人 和 人物 赛 丰 晨星， 可 说 也 是 道教 二 微 的 表征 之 一 。 

这 时 社会 上 对 道教 的 一 般 看 法 ， 同 样 反 映 了 它 的 误 
Wo (HE HARI WR: “ 张 氏 目 正 常 以 来 ， 无 他 神 
T, QRR, HNR, HANDE. MERARI, w 
HERA, FRAR.” 还 有 的 人 说 ， 这 些 法 术 即 使 偶尔 灵 
验 ， 也 只 是 天 师 府 祖传 的 符 党 全 印 的 余 威 ， 不 是 天 师 后 代 
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有 什么 神通 。 更 不 客气 的 则 直接 斥责 道教 法 术 这 一 套 “ 和 邪 
R, ЗЕЕ ТВАЕ”, ЕЙ Ло А, уіН 
之 害 ”。 所 有 这 些 看 法 都 表明 ， 明 清 社 会 对 道教 的 信仰 的 
确 远 不 如 符 。 

清 代 皇 帝 对 道教 的 态度 ， 更 使 它 的 处 境 有 如 雪上 加 霜 。 
乾隆 皇帝 即位 才 几 天 ， 就 让 为 屠 正 炼丹 的 道士 卷 了 铺盖 ， 
并 且说 ， 雍 正和 苍 知道 道教 所 谓 炉 火 修炼 这 一 套 ， 都 是 不 可 
相信 的 。 之 所 以 找 了 几 个 道士 来 ， 让 他 们 在 西 苑 空闲 场所 
炼丹 ， 也 就 是 想 看 看 他 们 到 底 有 多 大 能 耐 ， 能 弄 出 个 什么 
结果 来 。 这 几 个 人 都 是 些 市 井 无 赖 ， 养 着 他 们 也 就 跟 养 几 
名 戏子 差不多 ,不 过 是 当 作 消 遗 游戏 的 玩意 儿 罢 了 【〈 见 
《清高 宗 实 录 》 卷 一 ) 。 乾 隆 年 间 ， 有 大 臣 上 奏 ， 说 “ 道 流 
阜 贱 ， 不 宜 造 侧 朝 班 ”， 于 是 就 将 已 失去 “天 师 ” 头 衔 的 龙 
虎 山 正 一 需 教 真人 进 京 朝 见 皇 帝 的 资格 给 取消 了 ， 连 他 们 
的 官 品 也 再 次 从 正三 品 降 到 正 五 品 。 

梁 绍 壬 《两 般 秋 两 会 随笔 》 中 记载 ， 清 高 宗 (ME) 
时 有 官员 上 书 ， 请 求 整顿 佛 道 二 教 ， 高 宗 说 ， 整 顿 它们 容 
易 得 很 ， 即 使 是 全 部 柳 止 ， 证 所 有 的 和 疝 道 士 都 还 丛 ， 也 
不 过 是 一 纸 命令 的 事情 ， 天 下 有 谁 敢 不 服从 ! 但 今天 的 僧 
їй, 已经 不 像 过 去 那样 横行 霸道 ， 必 须 依靠 提倡 颂 教 来 控 
制 它们 。 因 为 它们 已 经 衰落 了 。 另 外 ， 留 着 它们 还 可 以 安 
置 流民 ， 毕 竟 我 没有 那么 多 公 田 来 养 这 数 干 百 万 游手好闲 
的 人 。 高 宗 还 写 了 一 首 诗 : 

矣 波 日 下 电能 回 ， 二 反 于 今 自 可 京 。 
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БЕЛЕ, КЫЗМ? 
意思 是 说 佛 道 二 教 的 衰落 已 经 不 可 挽回 ， BAER Е, 
也 用 不 着 去 管 了 。 留 着 还 是 一 种 点 缀 ， 写 诗作 画 多 了 素材 。 

明 清 时 期 佛 道 二 教 虽然 都 在 走向 衰落 ， 但 一 般 人 认为 
佛 要 高 道 一 筹 。 翻 翻 明 清 小 说 ， 有 不 少 是 凋 侃 站 士 ， 揭 露 
道教 法 术 和 修炼 的 荒唐 的 。 如 《三 宝 西洋 记 》 与 由 燃 灯 佛 
祖 转 世 的 国 师 金 碧 峰 和 张 天 师 斗 法 ， 天 师 总 是 输 给 他 。《 红 
楼 梦 》 中 一 僧 一 道 像 是 真 的 神仙 佛祖 和平 相 处 ,一 同 进 
退 。 但 其 中 要 敬 迷 信服 入 ， 马 道 效 不 干 好 事 ， 部 不 是 好 
形象 。 

道教 颂 落 的 原因 当然 是 多 方面 、 很 复杂 的 。 问 靖 时 期 
那 几 个 围 着 皇 带 转 的 道士 ,一 派 马 烟 冶 气 ， 在 士大夫 心目 
中 成 了 骗子 无 赖 ; 龙 虎 山 天 师 们 的 腐化 陡 落 ， 又 使 它 的 社 
会 声誉 一 落 二 天; 加 上 此 时 近 教 理论 和 实践 方面 又 “内 守 - 
已 尽 ， 不 能 吸引 民众 。 这 些 男 然 都 是 其 走 同 基 落 的 重要 原 
因 ， 但 怒 怕 还 不 能 说 是 根本 原因 。 

明 末 著名 文学 家 、 史 学 家 张 伪 在 《 陶 庵 梦 忆 》 中 写 他 
РЕЗ {ШЕНҤ НЕТ И.Т: “ 庙 中 几 明 朝 封 号 俱 不 用 ， 总 以 见 
其 大 也 。 乱 家 人 日 :“ 天 下 只 三 家 人 家 : 我 家 与 江西 张 ， 凤 
阳 朱 而 已 。 江 西 张 ， 章 士气 ; АНА, ж Л ж, Л 2 
气 。 ”这 位 “了 扎 家 人 “” 狂 雪 目 大 的 浅薄 ， 且 不 说 它 ; 倒是 
“天 下 三 家 ”的 说 法 有 点 意思 。 曲 旱 孔 家 代表 公教 ， 江 西 张 


中 《 靖 绷 野史 大 观 》 疮 十 一 载 此 诗 为 康 妹 所作。 
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家 代表 道教 ， 它 们 是 中 国 封 建文 化 的 代表 ; 明 朝 开国 星 帝 
朱元璋 的 老家 是 安徽 凤 阳 ， 所 以 风 阳 朱 家 则 可 说 是 中 国 封 
建 社 会 制度 的 表征 。 随 着 中 国 封建 社会 的 日 薄 西 山 ， 整 个 
封建 文化 包括 佛教 在 内 ， 痢 在 走 癌 王 落 。 癸 家 文化 如 此 ， 
道教 也 不 例外 。 癸 道 和 星 帝 老 儿 三 家 同根 ， 一 损 俱 损 ， 一 
村 俱 顶 ， 实 在 是 时 代 发 展 的 必然 结果 。 

ENARA, EARR Rm IE mE RKA 
近 2000 年 。 在 历史 上 ， 它 常常 能 及 时 调整 自己 ， 抓 住 时 代 
机 遇 ， 取 得 新 的 发 展 。 但 这 一 次 ， 为 什么 无 可 挽回 地 走 问 
TRW? 这 是 一 个 与 中 华 民 族 进 入 近代 以 来 的 历史 命运 相 
关联 的 问题 ， 留 给 入 们 的 是 次 深 的 思考 。 
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中 国 的 道教 产生 于 东汉 未 叶 ， 经 魏 晋 南北 朝 成 熟 而 定 
型 ， 在 隋唐 时 期 达到 了 兴盛 顶点 ， 至 宋 元 两 代 出 现 新 的 发 
展 趋势 ， 进 入 明 清 后 逐渐 停 灌 以 致 衰落 。 在 漫长 的 历史 年 
代 中 ， 它 随 着 社会 发 展 和 社会 思潮 的 变迁 而 不 断 变 化 ， 始 
终 与 侍 、 佛 二 家 相互 影响 ， 相 互 渗 透 ， 成 为 与 它们 易 足 而 
立 的 中 国 传统 文化 的 三 大 支柱 之 一 。 

佛教 传人 中 国 的 最 初 ， 因 为 势力 不 大 ， 就 利用 道教 为 
自己 开路 。 道 教 也 从 佛教 的 礼拜 、 诵 经 等 科 仪 戒律 和 经 典 
教义 方面 吸取 过 不 少 东 西 。 佛 教 也 吸收 道教 的 内 容 。 但 从 
总 体 上 看 ， 没 有 道教 吸收 它 的 多 。 道 教 在 同 佛教 争论 的 时 
候 ， 总 打 着 华夏 正统 文化 的 旗帜 ， 说 佛教 是 外 来 的 ， 跟 它 
争夺 宗教 阵地 。 面 对 道教 的 进攻 ， 佛 教 为 了 站 稳 脚 跟 ， 不 
断 加 快 中 国 化 过 程 ， 从 而 发 展 成 为 具有 鲜明 特色 的 中 国 佛 
教 文化 。 所 以 ， 从 一 定 意义 上 说 ， 道 教 对 佛教 的 帮助 也 是 
很 大 的 。 

道教 从 一 开始 就 援引 忠孝 仁义 这 一 套 儒家 学 说 。 早 期 
道教 经 典 《 太 平 经 》 和 《老子 想 尔 注 》 都 大 力 提倡 忠 君 孝 
亲 ， 晋 代 葛 洪 主张 求 仙 “要 以 忠孝 和 顺 仁 信 为 本 ”， 认 为 修 
炼 仙道 的 人 应 能 实践 儒家 礼教 ， 治 国 致 太平 。 南 北朝 时 其 
的 完 谦 之 整顿 旧 天 师 道 ， 主 要 是 用 儒家 道德 规范 的 所 谓 
“ 礼 度 ” 来 进行 改造 。 唐 以 后 ， 侍 、 道 、 佛 三 教 合流 已 成 为 
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总 的 历史 趋势 。 宋 代理 学 〈 又 叫 新 儒学 ) 兴起 ， 理 学 家 们 
吸收 佛 道 二 教 关 于 心性 修炼 的 理论 ， 接 过 心性 问题 的 话 头 
大 做 文章 ， 大 讲 “ 存 天 理 ， 灭 人 欲 ”， 把 人 的 心性 修养 与 治 
国平 天 下 的 政治 学 说 相 结合 ， 形 成 完备 的 儒教 思想 体系 ， 
并 取得 主要 地 人 位。 佛教 和 道教 都 不 得 不 回 它 徘 拢 。 宋 元 明 
清 时 期 道教 一 直 是 在 这 种 总 趋势 中 发 展 、 存 在 的 。 像 属于 
符 策 派 的 净 明 道 ， 把 忠孝 作为 立 教 守 看 ， 说 修炼 仙 址 的 人 
“要 不 在 参禅 问 道 ， 入 山 炼 形 ， 贵 在 乎 忠孝 立 本 …… 不 用 修 
Жж, BAER” СОН аА) 着 二 ) ， 与 儒教 已 经 相差 
无 几 。 金 元 时 期 的 全 真道 提倡 把 出 家 修仙 与 世俗 的 忠孝 仁 
хб, ИНК. ВВ. ВНАУ “А 
ЖШ”, ， 以 忠 君 学 亲 、 传 道 济世 为 外 修 “ 真 行 ” AAt 
合 才 能 得 道成 仙 ， 亦 可 视 为 儒教 的 一 个 变种 。 

道教 最 初 登 上 历史 舞台 时 ， 是 社会 改 恨 思潮 的 一 面 
旗帜 ， 产生 过 《太平 经 》 这 样 的 经 典 。 它 的 下 层 组 织 如 
太平 道 、 五 斗 米 道 ， 则 走 上 了 反抗 封建 朝廷 的 这 路 。 以 
后 各 个 历史 时 期 也 经 常 有 人 利用 道教 组 织 农 民 起 义 。 但 
上 层 道 教 多 依附 于 朝廷 ， 从 满足 星 适 个 人 追求 长 生 不 死 
的 精神 需求 和 满足 皇帝 希望 借 道 教 神化 其 封建 皇权 以 巩 
固 其 统治 两 方面 ， 为 封建 统治 者 提供 服务 。 在 王 划 更替 
时 ， 道 教 也 筑 篆 选择 新 的 服务 对 象 ， 用 编造 政治 识 言 等 
办 法 进行 投机 。 

在 道教 的 历史 发 展 过 程 中 ， 它 不 断 从 整个 中 国 传 统 文 
化 的 土壤 中 吸取 养分 ， 同 时 也 在 发 挥 目 己 的 影响 和 作用 。 
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例如 ， 中 国 早 在 公元 前 30 世纪 前 后 就 开始 出 现金 属 治 炼 技 
术 ， 到 了 商 代 ,已 经 发 展 出 精美 无 比 的 青铜 文化 ， 乘 汉 之 
际 又 出 现 炼 丹 术 。 医 药学 直接 与 人 的 生老病死 这 些 生 命 现 
象 密 切 关 联 ， 在 各 门 具体 科学 中 是 产生 较 早 的 。 中 国 在 商 
代 已 经 懂得 使 用 针灸 、 药 物 等 治疗 方法 ， 比 较 系统 的 医学 
理论 著作 至 迟 在 西汉 已 经 出 现 。 冶 金 和 炼丹 本 ， 还 有 古代 
医药 学 ， 成 为 道教 服 食 金 丹 成 仙 不 死 思 想 的 主要 来 源 。 道 
教 也 对 这 些 学 科 的 发 展 有 重要 贡献 。 历 代 道 士 中 不 少 人 为 
寻找 合 炼金 丹 的 原材料 ， 走 般 名 山大 川 ， 对 大量 矿物 、 植 
物 等 进行 实地 考察 ， 留 下 了 十 分 可 贵 的 文献 记录 。 像 葛 洪 、 
陶 弘 景 、 孙 思 导 等 人 ， 既 是 重要 的 道教 历史 人 物 ， 又 是 者 
名 的 医药 学 专家 ， 对 医药 化 学 和 中 药学 都 有 过 很 重要 的 
页 献 。 

上 上 古 神话 传说 也 是 道教 神仙 思想 的 源 果 之 一 。 同 时 ， 
大 量 道教 作品 本 号 也 丰富 了 文学 艺术 的 宝库 。 不 仅 如 此 ， 
它 还 为 中 国 古 代 文学 创作 提供 了 大 量 泰 材 ， 促 进 了 文学 艺 
术 形 式 的 发 展 。 像 《三 国 演义 》、《 西 游记 》、《 水 浒 传 》、 
《 封 神 演 义 》、《 红 楼 梦 》 等 古典 文学 名 车 中 ， 都 能 看 到 道教 
文化 的 影响 痕迹 。 道 教 的 八仙 传说 也 在 中 国民 间 广 为 流传 ， 
演变 出 “八仙 过 海 ”、“ 八 仙 庆 寿 ” 等 许多 生动 的 民间 故事 。 
道教 题材 成 为 民间 文学 的 重要 了 内容 之 一 。 此 外 ， 如 戏曲 、 
舞蹈 、 音 乐 、 建 筑 和 造像 艺术 ， 绘 画 和 书法 艺术 等 等 ， 道 
教 思 想 文 化 的 印 猴 也 随处 可 上 见 。 
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封建 时 代 ， 不 少 知 识 分 子 因为 不 满 社会 现实 ， 隐 居 山 
， 沟 心 修道 ， 以 求 洁身自好 ， 道 教 成 为 他 们 的 一 种 精神 
托 和 生命 归 往 。 而 在 社会 下 层 ， 道 教 以 符 水 治 病 ， 镇 邪 
鬼 ， 求 福 避 祸 ， 与 民间 流行 的 卜 卦 算命 、 看 风水 、 占 星 
在 术 迷 信和 相 结 合 ， 在 文化 落后 、 缺 医 少 药 的 农村 特别 容 

播 ， 以 致 神 庙 林 立 ， 什 么 土地 、 城 隆 、 财 神 、 灶 君 、 

、 玉 皇 等 等 ， 都 成 了 祭 拜 对 象 。 也 有 很 多 道教 活动 相 
成 习 ， 慢 慢 地 转化 为 民间 风俗 ， 代 代 相 传 ， 延 续 到 现在 。 
众 阶 层 中 的 道教 很 多 方面 都 是 跟 上 层 道教 不 同 的 。 

在 科学 虽 明 发 达 的 今天 ， 大 概 很 少 有 人 再 会 相信 人 真 
永远 不 死 ， 得 道成 仙 的 了 。 人 们 登 武当 、 游 崂山 、 贴 门 
、 竹 庙会 ， 也 第 有 着 别 样 的 心情 和 目的 。 但 道教 作为 一 
宗教 文化 ， 对 中 国 各 个 领域 、 各 个 层面 的 影响 是 多 方面 
， 丁 解 一 点 让 教 ， 可 以 帮助 我 们 了 解 中 国 的 历史 和 文化 ， 
以 尼 迪 我 们 思考 和 认识 更 多 的 社会 现象 。 


ИШ п жу 


3 3 жж R 


пт ог тат оп |] 


o | Il Il сос 
С) гг гл д 
LIDDIJ Г 


C 1 
C C 1 
C LJA CA CA 101 
C Ший EEE] CJA C 101 C CJA C 
1 LJA CA CA ІІІ C 1 CJA C 
1 LJA CA A LJA CA A A 1 CJA C CJA C 
1 LJA CA CA LJA CA C AA AA 101 ІІІ CJA C 
[L LJA CA CA LJA CA A A AA LJA CA A 1 ши на шы LJA CA CA 
LJ C A A A A A A A A AA A LJA CA CA A 1 EA EREE E LJA CA CA A 


LJ C A A AA A A A A AA A A СО LJ CA A A A A ENET EEE ркы] E К ркы ll 
LJ C н A AA A A рва AA A A A EEES S E.G. LJA CA CA A 
LJ O A A A A A A A A A A A A A A A A AA AA AA AA AA Б AA AA AA A AA AA A A 
LJ C A A A A A ЕЕЕ A A A A AA AA AA AA AA AA AA AA AA AA AA AA AA A A A 
LI C A A A A A A A A A A A A AA AA AA AA AA AA AA AA AA AA A AA AA AA A A A A 


1 [L C 1 C 
1 C 1 C C 
шш иш! | кш Е пш {ний тый шш ишн иш ния иш тиз E Ёш ыш Е: Е Е ЕЕЕ Е К ИЫК БЫК НЫК ЕН 
C 1 C 1 C 
1 C 1 C 1 
LJA CA A A 1 C 1 C 
LJA CA A A 1 1 C 1 C 


ПП 


